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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html
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24.　7.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後８

時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

育児疲れなどの相談を心理相談員がお
受けしますe幼児とその保護者kl電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
育児相談
　a７月２０日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
７月のプレ・パパママクラス
　７月２８日は土曜日の開催です。ご夫
婦で参加してみませんか。
　e妊娠１６週以降の方とその夫bわく
わく健康プラザj４回で１コース。た
だし１日のみの参加も可kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
　◎小児科医・助産師の話＝a９日
（月）午後１時～４時

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　７月１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　７月８日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　【歯科】
　７月１日・８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　７月８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　◎プレママ・クッキング＝a１８日
（水）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養やバランスの良い食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝a２８
日（土）午後１時～４時
　◎妊婦歯科健診＝a３１日（火）午後
１時１５分～３時c健診とブラッシング
など
食事相談・健康相談
　a７月６日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する
個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定kl電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

「愛の献血助け合い運動」実施中
　７月１日（日）～３１日（火）の１カ
月間は「愛の献血助け合い運動」月間
として、献血全国運動を実施していま
す。ぜひ、ご協力をお願いしますl健
康課緯４７７・００３０
「特定健康診査」「後期高齢者健
康診査」
７月の受診対象は、
７・８・９月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容・実施医療機
関などを記載した個別通知を６月下旬
に発送しますので、ご確認ください。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１３年～
４７年生まれ）の方②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者i２４年４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、東日本大震
災により市内に避難している方は、健
康課特定健診係緯４７７・００１３へ問い合
わせてくださいl同係
親子でLet'sクッキング
　a７月３０日（月）午後零時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組。６カ月児以上
の保育あり（年齢が下の子のみ対象）
▼持ち物　親子のエプロンと三角巾、
布巾２枚、台布巾、筆記用具kl７月
２日（月）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　a７月１２日（木）午後零時半～１時
半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予
防接種のみの方は午後１時半～２時４５
分受け付けbわくわく健康プラザe２４

年２月２２日～３月１２日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a７月５日（木）午後零時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２１
年６月１日～２３日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a７月１７日（火）午後１時～２時半
bわくわく健康プラザc赤ちゃんの歯
の手入れ方法や始め方、虫歯予防e満
８カ月～１０カ月児とその保護者f先着
１５組kl７月２日（月）から電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
親と子の歯っぴ〜ライフ
　食事や生活リズム、歯磨きなどの普
段の生活を、お子さんも楽しめる劇を
通して振り返ってみませんか。歯科医
師の話も聞けます。
　a７月２５日（水）午後２時～３時半
（１時４５分から受け付け）bわくわく
健康プラザ１階講堂c健康劇「くるめ
ちゃんの１日」、歯科医師による話、 噛 

か

み比べの体験e３歳～未就学児とその
保護者f先着３０組g無料kl７月２
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a７月１１日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
生後６カ月～１２カ月児の保護者f先着
２０人。対象児の保育ありhエプロン、
三角巾、布巾２枚、台布巾、保育に必
要なものkl７月２日（月）から電話
で健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ
子ども相談
　a７月１０日（火）・１８日（水）午前９
時半～午後３時bわくわく健康プラザ
cお子さんの成長や発達、言葉、接し方、

〈今月の月間・週間案内〉河川愛護月間、全国安全週間（１日～７日）、国土建設週間（１０日～１６日）、七夕（７日）、駅弁記念日（１６日）、文月ふみの日（２３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　d講師　f定員　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

市役所へのお問い合わせの際、
電話番号の押し間違いに、ご注意ください

市役所の代表番号は４７０・７７７７です
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　d講師　f定員　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

24.　7.　1
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２２８８２７２６２５２４２３２２２２
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　☆０（ゼロ）ちゃんTime＝a７月２
日（月）午前１０時半〜１１時半c助産師
による育児相談と親子の触れ合いe乳
児とその保護者
　☆滝山子ども音楽会＝a１４日（土）
午後１時４５分〜３時１５分b西部地域セ
ンター３階ホールcハンドベル、ダン
ス、合奏e４歳児〜高校生（未就学児
は保護者同伴で）f先着１５０人k参加整
理券（無料）を配布中
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半〜１１時１５分が「七夕工作」。
２歳児。１２日（木）午前１０時半〜１１時
４５分が「合同縁日」。２歳〜４歳児。　
　☆絵本だいすき＝a１３日（金）午前
１１時からc絵本の読み聞かせ、手遊び
などe３歳前後の幼児とその保護者d
中林のり子氏、渡辺和子氏
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月１４日
（土）は滝山子ども音楽会のため、午
後５時まで閉館します。５時以降は通
常通り開館します
 

　☆幼児のつどい＝ac７月５日（木）
が「じゃがいも掘り」。費用１５０円。要
申し込み（電話不可）。雨天時は６日
（金）に順延し、５日のつどいは中止
します。１２日（木）が「色水遊び」。い
ずれも午前１０時半〜１１時半e幼児
　☆マーミーズコットン＝a６日（金）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

午前１０時〜１１時５０分c布おもちゃ作り
e零歳児（ハイハイ前）とその保護者
f８組k受け付け中
　☆ぽかぽかタイム＝ae１８日（水）
午前１０時半からが零歳児、１１時からが
１歳児cわらべ歌遊びd原悠子氏
　☆くぬぎ縁日＝a１４日（土）午後１
時半〜３時半cオープニングダンス、
おばけ屋敷、ゲーム、食べ物コーナー
e４歳児〜中学生f１５０人k参加券
（１００円）を頒布中（払い戻しはできま
せん）
　☆ハッピータイム＝a２０日（金）午
前１０時半〜１１時半c親子ヨガe零歳児
とその保護者d中島まみ氏hヨガマッ
ト（または大判バス
タオル）、飲み物k７
月６日（金）午前９
時半から受け付け
　☆臨時閉館のお知
らせ＝１３日（金）は
２階全部屋、１４日（土）の午前中は、
縁日準備のため遊べません

 
　☆幼児のつどい＝ac７月５日が
「七夕飾り作り」、１２日が「縁日ごっこ」。
いずれも木曜日午前１０時半〜１１時半e
幼児
　☆夏まつり＝a７日（土）午後零時
４５分〜３時c小・中学生によるお店、
ゲーム、食べ物e小・中学生j夏まつ
りに向けて、夏まつり実行委員会を７
月４日（水）午後３時半からと６日（金）
午後４時から行いますk参加券（１００
円）を頒布中（売り切れ次第終了。払
い戻しはできません）
　☆おはなしの日＝a１１日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

かせe幼児
　☆トランポリンの日＝a１１日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆粘土工作＝a８月２日（木）午後
１時半〜３時半cネームプレート作り
e小・中学生d小林みゆき氏f２０人k
７月１４日（土）午前９時から本人が直
接申し込みを（電話不可）
　☆臨時閉館のお知らせ＝７日（土）
午前中は、夏まつり準備のため遊べませ
ん

 
　☆おはなしの日＝a７月３日・１０日、
いずれも火曜日午前１１時〜１１時半c絵
本の読み聞かせ、手遊びe幼児
　☆妊婦さんのためのわらべ歌遊び＝
a４日（水）午前１０時〜１０時半cわら
べ歌でお腹の赤ちゃんと遊びましょう
e妊婦d赤神千恵美氏
　☆赤ちゃんひろば＝ac４日が「わ
らべ歌で遊ぼう」、１１日が「助産師によ
る体重測定・育児相談」。いずれも水曜
日午前１０時半〜１１時半e零歳児とその
保護者d赤神千恵美氏
　☆幼児のつどい＝ace５日が「七
夕飾り工作＆７・８月お誕生日会」。１・
２歳児。１２日が「体を動かして楽しく
遊ぼう＆７・８月お誕生日会」。３・４
歳児。いずれも木曜日午前１０時半から
　☆夏まつり＝a７日（土）午後１時
半受け付け開始cおばけ屋敷、ゲーム
コーナー、食べ物コーナーe４歳児〜
高校生年代（未就学児は保護者同伴）

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

h靴袋j参加券頒布中（１５０円、２００枚。
当日券〈枚数は僅少〉あり）
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月７日
（土）午前中は、夏まつり準備のため
遊べません

 
　☆ぴよぴよママの会＝a７月１１日
（水）午前１０時〜１１時半c助産師によ
る体重測定・育児相談などe零歳児と
その保護者j兄弟姉妹の保育が必要な
方は１週間前〜前日に申し込みを（先
着３人）
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「七夕工作」。
うさぎ（１歳１カ月〜２歳６カ月児）。
１２日（木）午前１０時半〜１１時１５分が「け
やき座による人形劇」「７月のお誕生日
会」。合同
　☆すくすく広場＝a１１日（水）午前
１０時半〜１１時半c歯科衛生士による赤
ちゃんのお口ケアe１歳〜３歳児とそ
の保護者f１０組hタオル、歯ブラシk
７月４日（水）午前９時から受け付け
（電話可）
　☆ハンドベルの日＝a１４日（土）午
後３時半からe小学生f先着１０人j初
心者、経験者歓迎k７月７日（土）午
前９時から受け付け
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１３日（金）午前
１０時半〜１１時２０分cお茶を飲みながら
気軽にお話をしましょう。デザート（フ
ルーツミルク寒天）ありe乳幼児とそ
の保護者

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　５日間の集中レッスンで、効果的な泳力
向上を目指します。
　a第１期＝８月６日（月）〜１０日（金）
▽第２期＝８月２０日（月）〜２４日（金）。時
間はいずれも午前７時４５分〜９時e小学生
f各期３０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,１５０円と施設利用料５日分k７月１３日

（金）まで（消印有効）に、
往復はがきに当教室名・希
望期・住所・氏名・年齢
（学年）・電話番号・保護者
氏名・スポーツセンタース

イミング教室参加経験者はそのときの認定
級を記入の上（返信用にも住所・氏名を書
いて）、〒２０３−００１１、大門町２−１４−３７、
スポーツセンターあて郵送を
　詳しくは同センター緯４７０・７９００へ。
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皆
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零歳〜５歳児とその保護者hスリッパ
k当日直接会場へ（徒歩か自転車で来
場を）
　☆ちびっこ育児講座＝a１２日（木）
午前１０時〜１１時半c遊び・生活・しつ
けなど、子育ての悩みをテーマに話し
合います。一人で悩まず一緒に考えま
しょうe１・２歳児とその保護者f先
着１０組j保育あり（要予約）k７月２
日（月）から同センターへ
　☆水あそび＝a７月２３日（月）〜８
月３１日（金）cテラスで水遊びができ
ますh着替え、タオル、水遊び用紙パ
ンツjおもちゃはセンターで用意しま
す
 

７月の図書館休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各
図書館の休館日は、７月６日（金）・１３
日（金）・１７日（火）・２０日（金）・２７日
（金）ですl中央図書館緯４７５・４６４６
よもう！ あそぼう！ かがくの本
テーマ「はらぺこアゲハ」
　a７月８日（日）午前１０時〜１１時b
東部地域センター１階講習室（駐車場
なし）g無料k当日直接会場へl東部
図書館緯４７０・８０２２

 

 
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月３
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児
とその保護者h裁縫箱
（針・はさみ）i保育
はありませんk７月２
日（月）までに同セン
ターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a４日（水）午前１０時〜１１時半
f６カ月未満児とその保護者hバスタ
オルj保育あり（先着３人、予約制）
k当日直接会場へ

 
　☆赤ちゃん広場＝a７月５日（木）
午前１０時〜１１時cスタッフが体重測定
や育児相談を受けます。ママ友達を作
り、たくさんおしゃべりをしてストレ
ス解消しましょうe零歳児とその保護
者hバスタオルk当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a１０日（火）午前
１０時〜１１時半b第六小学校cお子さん
と遊びながら育児の情報交換をしたり、
ボランティアと一緒に遊びましょうe

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１
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４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

溶連菌はペニシリン系抗生物質が非
常に良く効き、治療は通常７〜１０日
程内服を継続します。内服後１〜３
日で発熱、咽頭痛などは治まることが
多いですが、途中で内服を中止してし
まうと、再燃することがあります。ま
たリウマチ熱や急性 糸球体腎炎 など

しきゅうたいじんえん

の合併症予防のためにも、指定され
た期間は内服をしっかり継続してく
ださい。
　感染力も強く、さまざまな合併症
のある疾患なので、発熱や咽頭痛な
どがある場合、特に流行期などは十
分注意してください。
　「のど風邪」と言われ、出された抗
生剤を飲むと数日で症状がすぐ良く
なるが、短期間でまた咽頭痛が生じ
るときなど、ひょっとしたら溶連菌
が悪さをしているかもしれません
（風邪に抗生剤は無効です）。

（東久留米市医師会）

　溶連菌はＡ群 β 溶血性連鎖球菌
ベータ

の略称です。
　主な感染経路には 飛沫 感染と皮膚

ひまつ

からの接触感染があります。代表的
疾患として、 咽頭 炎や伝染性 膿痂疹 

いんとう のうかしん

（とびひ）があります。
　３歳〜１０歳頃の小児に多く見られ、
保育園、幼稚園、学校などで、飛沫
感染し流行します。子供からの家庭
内感染により、兄弟、両親も発症す
ることがあります。溶連菌は感染力
が非常に強く、しばしば流行を起こ
します。また抗原性が異なる 蛋白 が

たんぱく

多数あるため、くり返しかかること
があります。　　　　　　　　　
　溶連菌性咽頭炎は、２〜５日の潜
伏期を経て、突然の発熱と全身 倦怠 

けんたい

感、咽頭痛によって発症します。し
ばしば、おう吐や腹痛などの消化器
症状を伴います。診断は、迅速診断キ
ットや咽頭培養検査などを行います。

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教夏休み短期水泳教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

№１４３　溶連菌感染症～単なるのど風邪ではない～
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　市民の皆さんに東久留米の農産
物を知っていただくため、東久留
米市認定農業者の会による「地場
産農産物の夕市」を開催します。

　市内農家で生産された新鮮で安
心・安全な朝採り野菜を販売しま
す。ぜひご来場ください。
　a７月１４日（土）午後４時から
（雨天決行、野菜が無くなり次第
終了）b東和銀行東久留米中央支
店駐車場（市役所向かい）l産業
振興課農政係緯４７０・７７４３

24.　7.　1

ひばりが丘図書館「人形劇」
　毎年７月に、ひばりが丘図書館の開
館記念として人形劇を上演しています。
長年、図書館のおはなし会で読み聞か
せをしていただいている「水曜おはな
しの会」の皆さんと図書館の職員が一
緒になって、楽しい人形劇を上演しま
す。
　a７月１８日（水）１回目が午前１１時
〜正午、２回目が午後３時半〜４時半
b南部地域センター２階講習室c人形
劇「三びきのこぶた」ほかg無料i駐
車場がありませんので、車での来場は
ご遠慮くださいk当日直接会場へlひ
ばりが丘図書館緯４６３・３９９６

 
楽しいジュニアテニス（硬式）教室
〜市テニス連盟
　a７月３０日（月）〜８月２日（木）
の４日間（予備日８月３日）、午前１０時
〜正午（９時４５分集合）b小山テニス
コートe市内在住の小学５年生〜中学
３年生でテニスに興味のある方（初心
者可。初心者と経験者とはクラス分け
します）f４０人（応募者多数の場合は
抽選）g無料hタオル・帽子・飲み物
k７月１９日（木）までに（当日消印有
効）、往復はがきに教室名・住所・氏
名・電話番号・学校名・学年を記入の
上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３−００１１、大門町２−１４−３７、ス
ポーツセンター内、体育協会事務局あ
て郵送を（電話申し込み不可）l同協
会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会　
　a７月７日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４

 
市民プラザ・ロビーコンサート
〜七夕・ハワイアンコンサート〜
　a７月７日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc主な曲目は
「パーリーシェル」「ナレイオハワイ」
「ハワイの夜」ほかg無料j出演はジ
ョイアロハk当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３

薬湯の日“桃の葉湯”
　ab７月１日（日）、　源の湯（東本

町７−６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１−５
−１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１１
時g小学生以下は無料l産業振興課労
政商工係緯４７０・７７４３

 
６月１日〜８月３１日は
寄附禁止強化期間です
　政治家が選挙区内の人に、お金や物
を贈ることは、法律で禁止されていま
す。有権者が寄附を求めることも禁止
されています。これに違反すると処罰
されます。
　政治家は有権者に寄附を「贈らない
！」、有権者は政治家に寄附を「求めな
い！」、政治家から有権者への寄附は
「受け取らない！」の「三ない運動」
を徹底し、明るい選挙を実現しましょ
う。なお、ここでいう「政治家」とは、
現に公職にある方に加え、候補者や候
補者になろうとしている方も含みます
l選挙管理委員会事務局緯４７０・７７９０
認知症介護者家族会
　認知症の高齢者を介護する家族の方、
日々の不安や心配ごと
などを気軽に話しませ
んか。次の対象地域を
確認の上、担当の地域
包括支援センターに申
し込みをして、ご参加
ください。参加費は１００
円（茶菓子代など）です。
◎東部地域に居住の方
　e上の原・金山町・神宝町・氷川台・
大門町・小山・東本町・新川町・浅間
町a７月１９日（木）午後１時１５分〜２
時４５分b東部地域センター会議室２
kl東部地域包括支援センター緯
４７３・９９９６
◎中部地域に居住の方
　e本町・幸町・中央町・南沢・学園
町・ひばりが丘団地・南町・前沢一〜
三丁目a７月９日（月）午後１時〜２
時半b中央町地区センター第３会議室
kl中部地域包括支援センター緯
４７０・８１８６
◎西部地域に居住の方
　e前沢四・五丁目、滝山・野火止・
八幡町・柳窪・弥生・下里a７月２３日
（月）午後１時１５分〜２時半b西部地
域センター講習室２kl西部地域包
括支援センター緯４７２・０６６１
かけこみハウスにご協力ください
〜子どもの安全を地域で守ろう
　市では、各中学校地区かけこみハウ
ス実施委員会（構成員はＰＴＡ、学校、
自治会、商店会、地区青少年健全育成
協議会など）と協力して、子どもが身
の危険を感じたときに一時的に避難で
きる協力家庭などを、「かけこみハウ
ス」として登録しています。
　現在、市内全域に約２,２００件の登録が
あり、目印として「かけこみハウス」
のステッカーや標識を表示しています。
協力家庭の募集は随時行っています。
ご協力いただける方は子育て支援課緯

４７０・７７３５へご連絡くださいl同課子
育て支援係
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
〜地域で子育てを応援する有償の活動
です
　ab①７月１０日（火）午前１０時から、
生涯学習センター集会学習室５②７月
１８日（水）午後１時半から、わくわく
健康プラザ社協会議室h入会希望者
（保護者）の顔写真j保育あり（土曜・
日曜日を除く３日前までに要予約）l
同センター事務局緯４７５・３２９４
多摩六都科学館「夏休み天体観望会」
〜天体望遠鏡で夏の星を観察しよう
　ac①７月２７日（金）「月と見ごろの
土星を見てみよう」②８月２４日（金）
「月と夏の星を見てみよう」。午後７時
〜８時半f各日５０人g無料k①は７月
１７日（火）、②は８月１４日（火）までに
（必着）、往復はがきの往信面に郵便番
号・住所・同一世帯内の参加希望者全
員の氏名・年齢・電話番号、中学生以
下の方は保護者の氏名を記入の上（返
信面は未記入で可）、〒１８８−００１４、西
東京市芝久保町５−１０−６４、多摩六都
科学館あて郵送をl同館緯４６９・６１００

 
自治体ホームページに対する
アンケートにご協力をお願いします
　国立市・東大和市・狛江市・武蔵村
山市が共同で立ち上げた「自治体ホー
ムページ向上研究会」では、多摩地域
にお住まいの皆さんが災害時に自治体
ホームページに求める情報や内容をア
ンケート形式で伺います。ご協力をお
願いします。
　▼回答方法　次の狛江市ホームペー
ジ専用フォームからお答えください
（http://www.city.komae.tokyo.jp/
news/index.cfm/detail.4.47085.html）
▼期間　７月１日（日）〜３１日（火）
l自治体ホームページ向上研究会事務
局（狛江市秘書広報室広報広聴担当）
緯０３・３４３０・１１１１
思春期（ひきこもり問題を中心と
した）講演会
　a８月３日（金）午後１時半〜４時
半b多摩小平保健所講堂cひきこもり
などの問題を抱える若者のご家族の心
身の負担を軽減し、本人への望ましい
接し方について学びます。講演会後、
ご家族や関係者により情報や意見の交

ガ イ ド

換を行う予定ですeひきこもっている
若者のご家族、本問題に関心のある市
民、関係者d中村心理療法研究室の中
村伸一氏kl７月２７日（金）までにフ
ァクス（４５０・３２６１）または電話（４５０・
３１１１〈内線２９２・２９３〉）で多摩小平保
健所保健対策課地域保健係へ
第１７回シニア健康スポーツフェス
ティバルＴＯＫＹＯ参加者募集
　都内在住で５９歳以上の方を対象とし
たスポーツ大会です。日程・会場は各
種目により異なります。
　a１０月３日（水）〜３１日（水）c種
目はラージボール卓球、テニス、ソフ
トテニス、ソフトボール、ゲートボール、
ペタンク、マラソン、弓道、剣道の９
種目e昭和２９年４月１日以前に生まれ
た方g１,０００円j７月２日（月）から福
祉総務課（市役所１階）または社会福
祉協議会で申込用紙を配布k７月３１日
（火）までに（消印有効）、財団法人東
京都福祉保健財団事業担当（シニア健
康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ
係）あて郵送l同担当緯０３・５２０６・８７３２
都立久留米特別支援学校
「久留米夏祭り」
　a７月２１日（土）午後３時〜５時b
都立久留米特別支援学校（野火止２−
１−１１）c模擬店、プレイコーナー、
アトラクションe同校関係者、障害者
団体、地域にお住まいの方l同校久留
米夏祭り委員長・齋藤緯４７１・０５０２
多摩の物産＆輸入品商談会’１２
〜多摩信用金庫・青梅信用金庫主催。
東久留米市、多摩地域および周辺地域
の各市町村ほか後援
　多摩地域とその周辺地域の食品・雑
貨・輸入品などの産業振興のため、事
業者・消費者・地域関係団体が一体と
なって、地産地消の促進、新しい流通
の構築、新しい物産の創造を目指しま
す。ぜひご来場ください。
　a７月２日（月）午前１１時〜午後５
時（バイヤーのみ入場可）、３日（火）
午前９時〜午後５時（一般も入場可）
bパレスホテル立川（立川市曙町２−
４０−１５）c食品（加工食品、酒類、飲
料、惣菜、菓子、農畜水産品など食品
全般）、雑貨（雑貨、専門品、衣料品、
アクセサリー、インテリアなど生活雑
貨全般）、多摩の物産や輸入品に関わる
ものg無料▼開催規模　１００ブースl
多摩信用金庫価値創造事業部緯０４２・
５２６・７７３９（たましん法人テレフォン
センター）、青梅信用金庫営業推進部商
談会担当緯０４２８・２４・１１１６
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出演のジョイアロハの皆さん
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夜の榛名湖を照らす赤・青・緑のレーザー光線


