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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

24.　9.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後８

時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

護受給者、中国残留邦人等支援給付対
象者は無料（受給証明書の提出または
中国残留邦人等本人確認証の提示が必
要です）h市からの個別通知（はがき）、
健康保険証i現在治療中の方や、勤務
先などで検診を受けた方はご遠慮くだ
さい。なお、東日本大震災により、市
内に避難している方は無料で受診でき
ます。健康課特定健診係緯４７７・００１３
へ問い合わせてくださいl同係
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a９月１１日（火）午後１時～２時半
bわくわく健康プラザc赤ちゃんの歯
の手入れ方法や始め方、虫歯予防につ
いてe満８カ月～１０カ月児とその保護
者f先着１５人kl９月３日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
２歳児歯科健診
　a９月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２２年
８月生まれの幼児k当日直接会場へl

健康課保健サービス係緯４７７・００２２
第５８回市民のための医療講座
「 口  腔 粘膜の難治性治療について」

こう くう

　口腔粘膜に発生し、なかなか 治  癒 し
ち ゆ

ない病気を中心にお話しします。
　a９月８日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１５０人d
司会は東久留米市歯科医師会副会長の
石塚直治氏。講師は日本大学歯学部准
教授で東京医科大学兼任教授の金子忠
良氏g無料k当日直接会場へl健康課
緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a９月７日（金）が午後１時半～３
時半、１８日（火）が午前９時半～１１時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する
個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定kl電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

成人歯科検診
　a９月１日～１１月３０日の診療時間内

b下表の実施医療機関c歯ぐきと歯の
診断e市内在住で、２５年３月末までに
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、
７０歳になる方（対象者には８月末に通
知）g５００円（受診医療機関の受け付け
でお支払いください）。ただし、生活保

〈今月の月間・週間案内〉健康増進普及月間、自殺予防週間（１０日～１６日）、動物愛護週間（２０日～２６日）、国民栄誉賞の日（５日）、宇宙の日（１２日）、清掃の日（２４日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　９月２日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、緯４７７・０５５５）
　９月９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　９月２日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　９月９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

「成人歯科検診」実施医療機関
電話番号所在地医療機関名
４７１・２３１１上の原１－４－２７－１１０こだま歯科医院
４７３・１１１８神宝町２－１０－２６楠田歯科
４７１・７６５５金山町２－６－１４篠田歯科医院
４７２・０７１１大門町１－１－２４石塚歯科医院
４７４・８８０１東本町１－３　秋田ビル２階新保歯科医院
４７２・１１１８東本町３－２０あいば歯科医院
４７４・５１２８東本町６－１５　平和ビル３階藤山歯科医院
４７７・８６８８東本町１４－２５　カムレイド101川村歯科医院
４７７・０２２２新川町１－３－３７　ＫＲビル３階よりこデンタルクリニック
４７１・４１８２新川町１－４－１８　わかさとビル２階おの歯科医院
４７６・８８２９新川町１－１０－３　パークガーデン１０１とみつか歯科医院
４２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴木歯科医院
４２３・５９５９学園町２－１２－１４高畑歯科
４７７・１６００本町１－３－１　東久留米本町ビル２階田口歯科医院
４７７・７１１０本町１－３－５　大森ビル本町歯科クリニック
４７１・１９２２本町１－３－３０　メランプスビル２階小山台歯科医院
４７６・０７３０本町１－５－２　グランディール石坂３０１やすだ歯科クリニック
４７３・４００３本町１－５－１８　柴田ビル３階くるめ歯科医院
４７３・３２３２本町３－４－１０神津歯科医院
４７５・７４７０本町３－１０－６　林ビル鈴木歯科医院
４７３・６２４７幸町３－７－１９奥村歯科医院
４７６・１８３４幸町５－６－８せきね歯科クリニック
４７１・６５５５中央町２－１－５４神谷歯科医院
４７９・４８０１中央町５－１３－１５嶋田歯科医院
４７４・８２４１中央町６－２－５３大野歯科クリニック
４７２・６０６０南沢１－４－３６内田歯科医院
４６３・７２２０南沢５－３－９北村歯科
４７１・５９１１前沢３－６－４９宮崎歯科医院
４７５・５１１８前沢４－３１－６さかいの歯科
４７５・９５０８前沢５－１－９　五月女ビルカマチ歯科医院
４７５・１６３７滝山４－１－３５　２階西川歯科医院
４７０・８７８７滝山４－１－４０　２階滝山中央歯科医院
４７３・０９９９滝山５－６－５谷歯科医院
４７０・８２８２滝山５－２２－１７　浜庄ビル１階うえます歯科医院
４７７・２７１５滝山７－２０－２おおたか歯科医院
４７４・６４８０下里２－８－２９早崎歯科医院
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子宮がん検診
　a９月１日（土）～１１月３０日（金）
b下表の実施医療機関e市内在住の２０
歳以上の女性で、今年の１月１日～１２
月３１日で奇数年齢になる方（例えば、
昭和２０年、４８年、平成元年、３年生ま
れの方などが対象）。ただし、現在治療
中、または過去に精密検査で異常を指
摘された方はご遠慮くださいg自己負
担金１,０００円（生活保護受給者、中国残
留邦人等支援給付対象者は無料。ただ
し、受給証明書の提出または中国残留
邦人等本人確認証の提示が必要）h健
康保険証i受診の際は、直接実施医療
機関の窓口へ。医療機関によっては混
雑の状況により、検診できない場合も
ありますので、あらかじめご了承くだ
さい。不正出血・生理時には受診でき
ませんj東日本大震災により、市内に
避難している方は無料で受診できます。

健康課特定健診係緯４７７・００１３へ問い
合わせてくださいl同係
乳がん検診
　a１０月～２５年２月（医療機関の休診
日を除く）b複十字病院健康管理セン
ター（清瀬市）c問診、視触診、マン
モグラフィ検査（乳房Ｘ線検査）e市
内在住の４０歳以上の女性で、今年の１
月１日～１２月３１日で奇数年齢になる方
（例えば、昭和２０年、２２年などの和暦
偶数年生まれの方）。ただし、現在治療
中、または過去に精密検査で異常を指
摘された方はご遠慮ください。また、
妊娠中の方、授乳中の方、卒乳後６カ
月を経過していない方は受診できませ
んg１,０００円（生活保護受給者、中国残
留邦人等支援給付対象者は無料。ただ
し、受給証明書の提出または中国残留
邦人等本人確認証の提示が必要）j東
日本大震災により、市内に避難してい
る方は無料で受診できます。健康課特
定健診係緯４７７・００１３へ問い合わせて

くださいk９月１０日（月）までに（消
印有効）、一人１枚の往復はがき（封筒
可。ただし、切手を貼った返信用の封
筒または、はがきが必要）の往信面に、
①「乳がん検診希望」②住所③氏名
（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥電話
番号を記入の上（返信面にも住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－
３－１４、わくわく健康プラザ内、健康
課特定健診係あて郵送を。９月１日
（土）から電子申請でも受け付けます。
なお、４月１日時点で、４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳になった方を対象と
した「がん検診推進事業（乳がん検診）」
も申し込みを受け付けています（対象
者へは７月下旬にご案内を送付しまし
た）l同係へ
医療講演会「Ｃ型肝炎ウイルスに
よる肝外病変」
　北多摩肝臓友の会では専門医を迎え、
療養中の方やご家族、支援関係者向け
に医療講演会を開催します。市民の皆
さんの来場も歓迎します。後援は市障
害福祉課。協賛は財団法人 宮  川  庚子 

みや かわ かのえこ

記念研究財団。
　a９月９日（日）午後２時開演（１
時半開場）b市民プラザホールf先着
１００人d東京大学医学部附属病院感染
症内科準教授の四柳宏氏k当日直接会
場へl北多摩肝臓友の会緯４７３・１２９８
または市障害福祉課緯４７０・７７４７
からだ改善！　予防教室
テーマは糖尿病予防
　講座と調理実習の２日間コースです。
「血糖値が少し高め」「糖尿病になりた
くない」「妊娠中に血糖値が高めだっ
た」という方、からだ改善に挑戦して
みませんか。食事や日常生活での注意
点を管理栄養士と保健師がお話します。
子育て中の方も、ぜ
ひご参加ください。
　a①講座＝９月１９
日（水）午前１０時～
正午②調理実習＝１０
月３０日（火）午前９
時１５分～午後２時bわくわく健康プラ
ザh①が筆記用具・健康手帳（お持ち
の方）。運動できる服装でご参加をg①
が無料、②が５００円（食材費）j詳細は
１日目にお知せします。６カ月以上の
乳幼児の保育あり（先着で若干名）kl
９月３日（月）から電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします
　a９月１２日（水）午前１０時～正午、
午後１時半～４時b市民プラザホール
h本人確認ができるものl健康課予防
係緯４７７・００３０
特定健康診査、後期高齢者健康診査
９月の受診対象は１２・１月生まれの方
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容・実施医療機
関などは、８月下旬に個別に通知しま
したので、ご確認ください。

　e特定健診＝東久留米市国民健康保
険加入者で４０歳～７４歳（昭和１３年～４８
年生まれの方）▼後期高齢者健診＝後
期高齢者医療被保険者i２４年４月１日
以降に国民健康保険に加入した方、後
期高齢者で転入した方、東日本大震災
により市内に避難している方は、健康
課特定健診係緯４７７・００１３へ問い合わ
せてくださいl同係
育児相談
　a９月２１日（金）午前９時半～午後
２時b中央児童館c育児の相談、体重
測定e乳幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a９月１１日（火）・１９日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a９月２５日（火）午後１時半～３時半
bわくわく健康プラザe生後６カ月～
１２カ月児の保護者c調理実習f先着２０
人。対象児の保育ありhエプロン、三角
巾、布巾２枚、台布巾、保育に必要なも
のkl９月３日（月）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
もぐもぐ幼児食
　a９月１２日（水）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験してみませ
んか。試食のみe１歳児とその保護者
f各２０組hお子さんのエプロン、飲み
物kl９月３日（月）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健康診査
　a９月６日（木）午後零時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年１月１８日～２月３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a９月１３日（木）午後零時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２１
年８月１１日～３１日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
９月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝a４日
（火）午後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１１日
（火）午前９時半～午後２時c①妊娠
中の栄養やバランスの良い食事につい
て②調理実習g５００円（食材費）
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝a１８
日（火）午後１時～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２５日（火）午後
１時１５分～３時c健診とブラッシング
などe妊娠１６週以降の方とその夫bわ
くわく健康プラザj４回で１コース。
ただし１日のみの参加も可kl電話
で健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ
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№１４４　高尿酸血症の話題

　東久留米まちづくりサポートセンターでは、
昨年度から「まちを知ろう～ぶらりまち歩き」
と題して市内の各地域を歩き、参加者が思っ
たことや感じたことを語ってもらうサロンを
開催しています。
　今年度の第２回目は南沢地域を歩きます。

ぜひご参加ください。
　ac９月１５日（土）①「ま
ち歩き」が午後１時～３時
ごろ②「男女平等推進セン
ターでの懇談」が３時半～
５時b集合場所は市役所
１階屋内ひろばg２００円（保険代など）j小雨
決行。大雨の場合は９月２２日（祝）午後１時
からに順延k９月７日（金）までに電話で生
活文化課市民協働係緯４７０・７７３８へl同係

南沢地域を歩こう！

9
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１１７７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

１０
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

「子宮がん検診」実施医療機関
検診時間所在地・電話医院名

月・火・木・金曜日＝午前９時半～正午、
　　　　　　　　　午後２時～５時
水曜日＝午後３時～６時半

東本町１－３秋田ビル４階
緯４７９・５６５６
※予約はできません。

松岡レディス
クリニック

月・火・水・金・土曜日＝午前９時～正午浅間町２－２６－１９
緯４２１・８１３８尾崎医院

月・火・金曜日＝午前９時～１１時５０分、
　　　　　　　午後１時～４時２０分
水・土曜日＝午前９時～正午
※月・火・金曜日の午後が比較的空いています。

滝山５－３－６
緯４７７・３５０３
※予約時間は午後２時～４時。

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

月・火・木・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　　　午後２時半～６時
土曜日＝午前９時～正午

滝山７－３－１７
緯４７３・１１１７長生医院

火曜日＝午前９時～１１時半、
　　　　午後３時～５時
金・土曜日＝午前９時～１１時半

前沢２－１０－９
緯４７１・０１５４前沢医院

　痛風対策には、肉の過食・アルコ
ールの多飲を避ける、ストレス対策
が重要です。また、尿酸を排せつし
やすくするために水分を取り、野菜
や海草で尿をアルカリ化することは、
結石（腎結石、尿管結石）の予防に
なります。
　薬の副作用で尿酸値が高くなるこ
ともあるので、自分が飲んでいる薬
にも注意が必要です。薬物治療は重
要ですが、自己判断での中止・開始
は、痛み発作を起こりやすくする恐
れがあるので、禁物です。高尿酸血
症は、最近では心血管病との関わり
があるということが分かってきまし
た。痛風発作を起こさない程度の「無
症候性高尿酸血症」という状態もあ
ります。血液検査を受けたときには、
ご自身の尿酸値にも注目してみてく
ださい。

（東久留米市医師会）

　「高尿酸血症」という表現は耳慣れ
ていなくても、「痛風」ならピンとく
る方が多いのではないでしょうか。
　血液中の尿酸値が高くなった状態
が高尿酸血症であり、痛風は「高尿
酸血症を基盤にした急性関節炎発
作・腎臓障害を起こす病気」と言え
ます。
　痛風は近年増加している病気です
が、非常に古い病気でもあります。
歴史上の人物では、アレキサンダー
大王、レオナルド・ダ・ヴィンチ、
アイザック・ニュートンもかかって
いたようです。痛風発作といわれる
関節痛は、圧倒的に足の親指に起こ
ります。古代エジプトのミイラの足
に、痛風の痕跡があったという記録
もあります。痛風発作を起こす原因
はいろいろですが、日常的な例では、
暴飲暴食後や長時間歩いた後に、痛
風発作が起こりやすくなります。

第２回まちさぽサロ第２回まちさぽサロンン
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　☆手作り布おもちゃの会＝a９月４
日（火）午前１０時～正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみj保育はありませんk
９月３日（月）までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a９月５日（水）午前１０時～１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人、予約
制）k当日直接会場へ
 

　☆赤ちゃん広場＝a９月６日（木）
午前１０時～１１時c体重測定や育児相談
をお受けします。ママ友達を作り、た
くさんおしゃべりをして、ストレスを
解消しましょうe零歳児とその保護者
hバスタオルk当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a９月１１日（火）
午前１０時～１１時半b第六小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe零歳～５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ（徒
歩か自転車で来場を）
　☆ちびっこ育児講座＝a９月１３日
（木）午前１０時～１１時半c遊び・生活・
しつけなど、子育ての悩みをテーマに
話し合います。一人で悩まず一緒に考
えましょうe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育あり（要予約）k９
月３日（月）から同センターへ
 

よもう！　あそぼう！　かがくの本
テーマ「ＯＴＯＴＯＴＯ〜おとのつ
ながり〜」
　a９月１６日（日）午前１０時～１１時b
東部地域センター講習室（駐車場はあ
りません）g無料k当日直接会場へl
東部図書館緯４７０・８０２２
９月の図書館の休館日
　９月の図書館の休館日は、中央・滝
山・ひばりが丘・東部の各館とも、９
月７日（金）・１４日（金）・１８日（火）・
２１日（金）・２８日（金）ですl中央図書
館緯４７５・４６４６
 

「下水道デー」イベント
当日はイベントグッズも配布します！
　毎年９月１０日は「下水道の日」です。
市では、普段あまり意識されることの
少ない下水道について、市民の皆さん
に深く理解していただこうと「下水道
デー」イベントを開催します。当日は
イベントグッズも配布します。
　a９月７日（金）午前１０時～午後３
時b東久留米駅西口cパネル展示l施
設管理課下水道施設係緯４７０・７７５９
ふれあいダンスの夕べ
　灯火親しむ季節、社交ダンスの集い
とおしゃべりで、秋の夜長を楽しみま
しょう。
　a９月２８日（金）午後６時半～８時
半b市民プラザホールg無料（傷害保
険加入）hダンス用の靴（運動靴でも
可）k当日直接会場へl生きがい健康
の会事務局・山本緯４７１・１３６３（ファ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

クス４５３・２３６３）
薬湯の日“スギナの腰湯”
　ab９月１７日（祝）、　源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時j小学生以下は無料l産業振興課労
政商工係緯４７０・７７４３
 

「ブックる　ぶっくル」読書会
〜特別編〜
〜男女平等推進センター主催
　本を通して、自分の思いや考えを人
に伝える「ブックる　ぶっくル」読書会。
今回は、「子育て中の女性向け」特別編
を開催します。
　子育てに忙しい日々の中で、少しだ
け、大好きな本と一緒に自分の時間を
持ってみませんか。図書館職員による
ブックトークもあります。
　a１０月３日（水）午前１０時～正午b
男女平等推進センター会議室f先着２４
人g無料h思春期に読んだ心に残って
いる本、または最近読んで、笑った、
泣いた、感動した本を１・２冊（本の
ジャンルは不問）j２歳～未就学児の
保育あり。９月５日（水）～２０日（木）
に要予約（先着５人）kl９月５日（水）
～１０月１日（月）に、氏名・電話番号、
保育を希望する方はお子さんの氏名・
年齢を電話（緯４７２・００６１）または直
接、同センター（火曜日休館）へ
市民自主企画講座
①国際理解講座
②外国人による日本語スピーチ大会
③中学生英語暗誦スピーチ大会
　さまざまな国の人たちとの多文化共
生は、東久留米でも相当進んでいます。
お互いの文化を理解しながら、より豊
かな地域社会を目指すことを目的に講
座を開催します。企画・運営は東久留
米国際友好クラブ。
　ac①が１０月６日、国際理解講座「ニ
ジェールってどんな国？」、②が２５年２
月９日、「外国人による日本語スピーチ
大会」、③が３月９日、「中学生による
英語暗誦スピーチ大会」。いずれも土曜
日午後２時～４時半b市民プラザホー
ルe市内在住・在勤の方f先着８０人d
①が元青年海外協力隊員の 狩野 

か の う

 祐  二 氏、
ゆう じ

②が埼玉大学講師の 積  公  恵 氏、③が塾
せき きみ え

講師のポール・マカラー氏、英語スク
ール講師のスチュアート・マクレラン
ド氏g無料k９月３日（月）から電話
またはファクスで市文化協会緯４７７・
４７００（ファクス同。電話受け付けは第
４月曜日を除く平日の午前９時～午後
５時。ファクスの場合は講座名・氏名・
住所・電話番号・年齢を記入の上、送
信を）へl同協会
社協塾「水彩色えんぴつ画」ほか
　社会福祉協議会では、上記のほかに
太極拳・コーラス・フォークダンス・
文学・書道の受講者を募集します（５５
歳以上、１０月～２５年１月）。参加費は１
講座８回で６,０００円。日程・応募方法な
ど、詳細は地区センターで配布するご
案内を参照してくださいl社協塾担当
緯４７９・５５５０（火曜日、祝日は休み）
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
〜地域で子育てを応援する有償の活動〜
　利用したい方、協力していただける
方への説明会です。
　ab①９月７日（金）午前１０時から、
生涯学習センター集会学習室５で②９

月１０日（月）午後１時半から、わくわ
く健康プラザ社協会議室でh入会希望
者（保護者）の顔写真j保育あり（土曜・
日曜日を除く３日前までに要予約）l
同センター事務局緯４７５・３２９４
いのちかがやけ　第３２回作品展
これからも　共にこの街で
　ハンディキャップがあっても、毎日
笑って、怒って、誰かに支えられて、
また支えになって…。市内で一緒に暮
らしている皆さんの心のこもった力作
や、個性あふれる作品をご鑑賞くださ
い。運営ボランティアも募集中です。
　a９月２９日（土）～１０月１日（月）
の午前１０時～午後５時（２９日〈土〉は
午後１時から）b市民プラザホール、
市役所１階屋内ひろばc市内在住の心
身障がい児（者）（学校・施設に通学・
通所している方を含む）による絵画・
陶芸・書・手芸作品などの展示l市社
会福祉協議会地域福祉係緯４７５・０７３９
（ファクス４７６・４５４５）または東久留
米市手をつなぐ親の会・大野緯４５８・
２１２２（ファクス同）
社会福祉協議会・臨時職員募集
　市社会福祉協議会では、１０月１日以
降に採用する臨時職員を募集します。
　▼業務内容　一般事務（書類整理・
作成、データ入力、電話応対など）▼
雇用期間　１０月１日（月）～２５年３月
３１日（日）▼勤務時間・日数　午前８
時半～午後５時（休憩１時間）、月１２日
程度▼勤務場所　同協議会事務局（滝
山４－３－１４、わくわく健康プラザ２
階）▼賃金　８６０円（交通費相当額は別
途支給）eパソコン操作（エクセル・
ワード）が適確にできる方（事務処理
業務経験があれば、なお可）f１人j
選考は書類審査と面接k９月１２日（水）
までに、履歴書（顔写真貼付）と切手
を貼付した返信用封筒を同事務局へ直
接持参または郵送（締切日必着）して
くださいl同総務係緯４７１・０２９４
 

９月は「めざまし　スイッチ
朝ごはん月間」です
〜たっぷり野菜、しっかり朝食〜
　多摩小平保健所、東久留米市、小平市、
東村山市、清瀬市、西東京市では、地
域の皆さんの健康的な食生活を応援し
ています。毎年９月を「めざまし　ス
イッチ　朝ごはん月間」として、「朝食
を食べる」「野菜を食べる量を増やす」

ガ イ ド

ことを目標に、保育園や学校、健康セ
ンター、保健所などで、食育の実施や
給食だよりなどを活用した情報提供を
行います。同保健所ホームページでも
食育月間の取り組みを紹介しています。
　朝ごはんは１日の始まり。しっかり
食べて、脳・腸・体に“おはよう！”
スイッチ。朝食に野菜料理をプラスす
ると１日の野菜の摂取目標量（３５０ｇ
以上）に近づきますl同保健所生活環
境安全課保健栄養係緯４５０・３１１１
医療安全支援センター
講演会「続・患者塾〜上手なお医
者さんのかかり方〜」
　医者にかかったときに困った経験は
ありませんか。納得、安心して医者に
かかる知識・工夫について、分かりや
すくお話しします。
　a１０月１２日（金）午後１時半～４時
b多摩小平保健所講堂e市内在住・在
勤の方f先着８０人dＮＰＯ法人ささえ
あい医療人権センターＣＯＭＬ理事長
の山口育子氏kl１０月１０日（水）まで
に電話で同保健所緯４５０・３１１１へ
東京発・伝統ＷＡ感動
東京大茶会２０１２
〜都、東京文化発信プロジェクト室、
東京発・伝統ＷＡ感動実行委員会主催
　a１０月７日（日）・８日（祝）午前１０
時～午後４時b江戸東京たてもの園
（ＪＲ中央線武蔵小金井駅北口からバ
スで５分）c①茶席（事前申し込み制）
②野点③茶道はじめて体験g当日は入
園料無料。参加料は①が７００円、②③が
いずれも３００円k①は９月１４日（金）ま
でに東京大茶会２０１２ホームページ
（http://www.tokyo-grand-tea-
ceremony2012.jp/）で受け付けます。
②③は当日直接会場へl東京大茶会事
務局緯０３・３８１３・１３４０
都立久留米西高等学校
公開講座「中国語（はじめの一歩）」
　中国語を正確に発音し、声調が正し
く身に着くよう、基礎的な中国語日常
会話が話せることを目的に学習します。
　a全５回。１１月１７日～１２月１５日の毎
週土曜日、午後２時～５時b都立久留
米西高等学校（野火止２－１－４４）e
高校生年代以上の方f２０人（応募者多
数の場合は抽選）d同校副校長の上野
努氏g３,８１０円k９月１日（土）～１０月
１２日（金）に（消印有効）、往復はがき
の往信面に氏名・住所・年齢・性別・
電話番号を記入の上（返信面にも住所・
氏名を書いて）、同校あて郵送をl同校
緯４７４・２６６１
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数
多
く
の
美
人
画
を
残

し
、
大
正
ロ
マ
ン
を
代
表

す
る
「
竹
下
夢
二
」
は
、

大
正
８
年
に
初
め
て
榛
名

湖
を
訪
れ
、
そ
の
風
光
に

心 
惹 
か
れ
て
、
た
び
た
び

ひ

足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
榛
名
山

へ
の
思
い
を
さ
ら
に
募
ら

せ
た
夢
二
は
ア
ト
リ
エ
を

建
設
。
そ
の
後
、「
榛
名
山

美
術
研
究
所
」
の
建
設
を

構
想
し
ま
し
た
が
、
心
半

ば
で
病
に
倒
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

榛
名
観
光
協
会
は
、
竹

下
夢
二
の
遺
志
を
伝
え
、

復
元
さ
れ
た
ア
ト
リ
エ
や

歌
碑
な
ど
も
あ
る
榛
名
湖

畔
の
宿
泊
施
設
や
飲
食
店

（　

店
舗
）
に
、
木
版
画

１８

や
挿
絵
な
ど
の
夢
二
作
品

を
展
示
す
る
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
「
榛
名
湖
周
遊
夢
二

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
を　

月　
１０

２８

日
（
日
）
ま
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
９
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
る
、
は
る
な

湖
夢
二
フ
ェ
ス
タ
の
「
な

り
き
り
夢
二
」
に
お
い
て
、

カ
ッ
プ
ル
や
友
達
同
士
で
、

夢
二
の
美
人
画
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
和
装
衣
裳
を
レ
ン

タ
ル
し
て
カ
メ
ラ
で
写
し

合
い
、
夢
二
絵
画
の
住
人

気
分
を
味
わ
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

詳
し
く
は
同
協
会
緯
０

２
７
・
３
７
４
・
５
１
１

１
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
）

竹久夢二の作品「静思」


