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９／１５号
No. 1082

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
家
庭
ご
み
有
料
化
に
向
け
て
市
民
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す 

２
面

・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
９
月　

日
か
ら
実
施
し
ま
す 

３
面

２１

・
湧
水
を
巡
る
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す 

４
面

・
ポ
リ
オ
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す 

７
面

　

東
久
留
米
市
健
康
増
進
計
画

「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る

め
」
は
、
市
民
・
地
域
・
行
政
が

協
働
し
て
取
り
組
む　

年
計
画
で
、

１０

今
年
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。　

　

同
計
画
で
は
、
健
康
づ
く
り
を

生
活
習
慣
の
改
善
と
捉
え
、「
７
つ

の
生
活
習
慣
」（
食
事
、
運
動
、
休

養
、
社
会
参
加
、
た
ば
こ
・
酒
、

 
口  
腔 
ケ
ア
、
健
康
管
理
）
ご
と
に

こ
う 
く
う

改
善
の
き
っ
か
け
と
な
る
活
動
を

行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
を
推
進
し
、
具
体
的

な
活
動
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
健
康
づ
く
り
推
進
部
会
」
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
部
会

は
公
募
市
民
の
ほ
か
に
、
自
治
会

や
老
人
ク
ラ
ブ
、
体
育
協
会
、
文

化
協
会
、
民
生
・
児
童
委
員
、
青

少
協
、
自
主
グ
ル
ー
プ
、
学
校
養

護
の
代
表
に
、
健
康
課
（
事
務
局
）

を
含
め
て　

人
で
構
成
さ
れ
、
ラ

５３

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
部
会
（
高
齢
期
、

青
・
壮
年
期
、
学
童
思
春
期
）
と

イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
（
ウ
オ
ー

ク
、
や
さ
い
博
士
、
フ
ェ
ス
タ
）

に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

参
加
し
て
、
健
康
づ
く
り
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
市
民
・
地
域
・
行
政
が
協
働
し
て
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
指
針
で
あ
る
健
康
増
進
計
画
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東

く
る
め
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
で
は
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
病
気
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
健
康
づ

く
り
を
実
践
し
、
明
る
く
活
気
に
満
ち
た
東
久
留
米
を
目
指
す
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
こ
の
計
画
の
推
進
に
向
け
た
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
緯
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
広
報

紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

食　

事 
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「
や
さ
い
博
士
に
な
ろ
う
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
、
身
体
の
調

子
を
整
え
て
く
れ
る
栄
養
素
の
宝

庫
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
苦

手
な
子
ど
も
が
多
く
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
野
菜
を
食
べ
る
き
っ
か
け

づ
く
り
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
小
学
生

と
そ
の
保
護
者
で
す
。
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
野
菜
の
不
思

議
、
素
晴
ら
し
さ
を
学
び
ま
す
。

ま
た
、
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
、
東
久
留
米
の
新
鮮
な
旬
の

野
菜
を
使
っ
た
料
理
作
り
も
行
い

ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は　

月
に
開
催

１０

し
ま
す
。

運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運
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運　
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わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
ク
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運
動
の
習
慣
を
多
く
の
方
に
持

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
に
２
回

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
今
ま
で
あ
ま
り
運
動
を
し

な
か
っ
た
方
を
主
な
対
象
と
し
て
、

市
内
の
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
紹
介
し

な
が
ら
、
楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

し
ま
す
。

　
　

月
に
開
催
す
る
第
２
回
目
は
、

１１
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
を
発
着
場
所

と
し
て
企
画
し
て
い
ま
す
。
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「
心
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
何

か
と
ス
ト
レ
ス
が
多
い
青
・
壮
年

期
世
代
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
家

族
や
仲
間
と
共
に
笑
い
喜
び
合
い
、

地
域
の
方
と
の
触
れ
合
い
に
よ
っ

て
、
少
し
で
も
ス
ト
レ
ス
の
な
い

暮
ら
し
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　
２５

年
１
月
に
「
笑
い
と
健
康
」
を
テ

ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
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会 
参 
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ス
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ラ
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月
に
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

１１
ン
東
く
る
め
」
の
活
動
紹
介
や
健

康
測
定
（
血
管
年
齢
測
定
な
ど
）

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に

合
っ
た
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
に
、
家
族
や
友
人
を
誘
っ

て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

「わくわく健康プラン東くるめ」における７つの生活習慣

７つの生活習慣

わくわく
ウォーク

わくわく
健診応援隊

わくわく
健康フェスタ

わくわく
健康サロン

心の元気
プロジェクト

やさい博士に
なろう

（高齢期）

（学童・思春期）

（青・壮年期）

食事

運動

休養 たばこ
・酒

健康
管理 社会

参加
口腔
ケア

わくわく
禁煙キャラバン

た
め
に
、「
小
学
生
の
頃
か
ら
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
学
習
す
る
」
こ

と
を
目
的
に
、
小
学
生
に
対
し
て
、

た
ば
こ
の
害
を
分
か
り
や
す
く
伝

え
て
い
ま
す
。
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管 
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「
わ
く
わ
く
健
診
応
援
隊
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　

わ
く
わ
く
健
診
応
援
隊
は
、
忙

し
い
青
・
壮
年
期
世
代
の
健
康
づ

く
り
の
第
一
歩
は
「
特
定
健
診
や

が
ん
検
診
の
受
診
か
ら
」
と
の
考

え
の
基
に
、
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
て
い

ま
す
。　

月
に
は
、
乳
が
ん
の
早

１０

期
発
見
、
早
期
治
療
を
推
進
す
る

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
活
動
を
行
い
ま
す
。

「
健
診
は
元
気
な
人
生
の
応
援

団
」
で
す
。
元
気
な
方
も
、
年
１

回
は
身
体
の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し

ょ
う
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ

ス
係
緯
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。
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「
わ
く
わ
く
健
康
サ
ロ
ン
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こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
地
域
デ

ビ
ュ
ー
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
は
、
健
康
づ
く
り
の
エ
ッ
セ
ン

ス
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
認
知
症

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
集

会
所
な
ど
、
身
近
な
会
場
で
歌
っ

た
り
、
輪
投
げ
を
し
た
り
、
笑
い

合
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
社
会
参
加
の
き
っ
か
け

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
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　今年の夏、世界や日本全国を舞台としたスポーツ大会
で、東久留米市民のアスリートが躍動しました。
　栄えある大会に出場したのは、ロンドンパラリンピッ
ク「水泳競技」に 小  山  恭輔 さん（神宝町在住）、第４１回全

お やま きょうすけ

国中学校ハンドボール大会に西中学校ハンドボール部女
子、第３９回全日本中学校陸上競技選手権大会「走り高跳
び」に 射  手  矢  泉 さん（大門中学校３年）の皆さんです。

い て や いずみ

それぞれ持てる力を存分に発揮して、競技を行いました。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアスススススススススススススススススススススリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト市民アスリートがががががががががががががががががががががが
世界、日本で
躍動！！
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わくわく健康プラン東くるめわくわく健康プラン東くるめわくわく健康プラン東くるめわくわく健康プラン東くるめわくわく健康プラン東くるめわくわく健康プラン東くるめ
東久留米市健康増進計画東久留米市健康増進計画皆さんの健康づくり

応援します！

楽しみながら、野菜について学びましょ楽しみながら、野菜について学びましょうう

ウオーキングで運動の習慣ウオーキングで運動の習慣をを

「健康サロン」で生き生き「健康サロン」で生き生きとと

▼（写真下）全国中学校ハンドボール大会に出場した西中学校ハンドボール部女子の皆さん

▼（写真右）ロンドンパラリン
ピック「水泳・男子５０mバタフ
ライ・S６」で銅メダルを獲得
した 小山  恭輔 さん（神宝町在住）

おやま きょうすけ

▼

（写真左）全日本中学校陸上競
技大会「走り高跳び」に出場した
 射  手  矢   泉 さん（大門中学校３年）
い て や いずみ


