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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

25.　4.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝日が

午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

25年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付
け、死亡率の高い感染症からお子さん
を守るために行われます。通知が届き
ましたら、体調の良い日を選んで接種
を受けてください。接種には市が指定

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

する日時・会場で受ける集団接種（Ｂ
ＣＧ接種）と各自で市が指定する医療
機関（下表参照）で受ける個別接種が
あります。
　次のいずれの予防接種も、対象年齢
期間の費用は無料、持ち物は母子健康
手帳・予診票です。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
★ＢＣＧ
　対象年齢は１歳になる前日までです

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３０２２９９２２８８

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間、春の全国交通安全運動（６日～１５日）、新聞をヨム日（６日）、地図の日（１９日）、昭和の日（２９日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

5
土金木水火月日

４４３３２１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

（生後５カ月～８カ月での接種が標
準）。
　▼接種回数　１回　※生後２カ月目
に個別に通知します。
★四種混合（百日ぜき・ジフテリア・
破傷風・不活化ポリオ）
　対象年齢は生後３カ月～７歳６カ月
になる前日までです（生後２カ月目に
個別に通知します）。
　▼接種回数・間隔　①初回接種＝２０
日～５６日の間隔を空けて３回（生後３
カ月～１２カ月での接種が標準）　 ※２０
日～５６日以外の
間隔の場合、任
意接種の取り扱
いとなります。
ただし、７歳６
カ月になる前日
までの接種費用
は、公費負担（無
料）です。②追加接種＝初回接種の３
回目終了後、６カ月以上の間隔を空け
て１回（初回接種終了後、１年～１年
６カ月が標準）

★麻しん・風しん混合
　▼１期＝生後１２カ月目に個別に通知
しますので、１歳～２歳の誕生日の前
日までに１回接種してください
　▼２期＝５歳～７歳未満で小学校就
学前１年間にある方（１９年４月２日～
２０年４月１日の出生者）に個別に通知
しますので、２６年３月３１日までに１回
接種してください
　なお、過去に麻しん（はしか）、風し
んにかかったことがある方は、かかっ
ていない 方 のワクチンまたは麻しん・

ほう

風しん混合のワクチンの接種になりま
す。麻しんと風しんの両方かかったこ
とがある方は接種不要です。
★二種混合（ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（１３年４月２日～１４年４
月１日の出生者）に個別に通知します。
１３歳の誕生日の２日前までに１回接種
してください。１１歳～１３歳の誕生日２
日前まで、未接種の方も接種できます。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　４月７日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　４月１４日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
【歯科】
　４月７日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　４月１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

予防接種（個別接種） 実施医療機関

実施種目

電話番号
（局番は
０４２）

所　在　地医　療　機　関　名
日
本
脳
炎

二
種
混
合

麻しん・
風しん、
麻しん風
しん混合

不
活
化
ポ
リ
オ

四
種
混
合

三
種
混
合

○○○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所

○○○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院

○○○○○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院

○○○○○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック

○○○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○○○○○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック

○○○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院

○○○○４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

○○○○○○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所

○○○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりケ丘診療所

○○○○○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○○○○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

○○○○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

○○○○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院

○○○○○○４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３０２２９９２２８８

5
土金木水火月日

４４３３２１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

25.　4.　1

★日本脳炎
　３歳になる誕生月に、３歳児健診の
お知らせと一緒に通知しています。第
１期法定年齢内の生後６カ月〜９０カ月
（７歳６カ月）になる前日までの方に
ついても、希望があれば接種できます。
　中止になっていた第２期（９歳〜１３
歳未満）の予防接種が２２年８月２７日か
ら再開となりました。また２５年４月１
日から、接種勧奨を控えていたことに
よる特例措置として、一部対象の方が
追加となります。７年４月２日〜１９年
４月１日の出生者は、第１期を４歳〜
２０歳未満、第２期を９歳〜２０歳未満の
間、無料で接種できます。
　２５年度は、７歳・８歳になる誕生月
に第１期不足分を、また１８歳になる方
（７年４月２日〜８年４月１日の出生
者）に第２期不足分を通知します。
＜次の①②は、すでに接種を開始して
いる方が接種可能なワクチンです＞
①三種混合（百日ぜき・ジフテリア・
破傷風）
　２０日〜５６日の間隔を空けて３回接種
してください（生後３カ月〜１２カ月が
標準）。　※２０日〜５６日以外の間隔の場
合は、任意接種の取り扱いとなります。
ただし、７歳６カ月になる前日までの
接種費用は、公費負担（無料）です。
　▼１期（追加）＝１期初回の３回目
終了後、１年経過してから７歳６カ月
になる前日までの間に、１回接種して
ください（初回接種終了後１年〜１年
６カ月が標準）
②不活化ポリオワクチン
　２０日〜５６日の間隔を空けて３回接種

してください（生後３カ月〜１２カ月が
標準）。
　▼１期（追加）＝１期初回の３回目
終了後、１年経過してから７歳６カ月
になる前日までの間に、１回接種して
ください（初回接種終了後１年〜１年
６カ月が標準）
・すでに、生ワクチンを２回受けてい
る方は接種不要です
・生ワクチンを１回受けている方は、
不活化ポリオワクチンを３回接種して
ください
・任意で不活化ポリオワクチンを受け
ている方は、合わせて４回になるよう
に残りの回数を接種してください
・三種混合ワクチン、単独の不活化ポ
リオワクチンの接種を開始している方
は、原則最後まで同じワクチンで接種
を完了するようにしてください
＜その他＞
・受けられる年齢の「未満」とは、誕
生日の２日前までです。通知が届かな
い方でも対象年齢内であれば接種でき
ます。市内の指定医療機関で予診票を
配布していますので、直接医療機関に
予約してください。また、西東京市・
小平市・東村山市・清瀬
市の指定医療機関は、協
定により個別接種に限
り市内の医療機関と同
様に取り扱います。接種
希望の方は医療機関に予約の上、必ず
東久留米市の予診票を持参してくださ
い。詳しくは健康課予防係（緯４７７・
００３０）へ問い合わせください
・長期にわたる疾病などのため、定期
の予防接種を受けることができず、対
象年齢を過ぎてしまった方は、２５年１

月３０日付予防接種法施行令の改正によ
り、要件などが該当する場合には定期
の予防接種として接種できるようにな
りました
〈接種を受ける方へ〉
　①対象者で未接種の方や通知が届か
ない方は、同係へ問い合わせてくださ
い②個別接種も保護者同伴となります。
保護者が同伴できない場合は委任状が
必要です
骨粗しょう症予防講演会
「今日から始める！　キレイになる骨
（コツ）」
　年齢を重ねても、きれいな姿勢でい
られるヒントは骨粗しょう症予防にあ
ります。ちょっとした生活習慣で、骨
からきれいになりませんか。なお、５
月には運動実践の教室を開催します。
①講演会
　a４月１３日（土）午後２時〜４時b
市民プラザe市内在住者f先着１００人
d東京都リハビリテーション病院院長
の林泰史氏k当日直接会場へ
②運動実践
　a５月１５日（水）午前１０時〜正午b
わくわく健康プラザeおおむね６５歳未
満の女性（①に申し込みの方を優先）
f先着３０人d健康運動指導士の八重樫
香代氏kl４月１日（月）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
４カ月児健康診査
　a４月１８日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年１２月１日〜１２月１８日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健康診査
　a４月４日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年９月１日〜９月２３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a４月１１日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年３月１日〜３月２４日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a４月１０日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２３年
３月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a４月１６日（火）午
後１時半〜３時半bわ
くわく健康プラザc調
理実習e６カ月〜１歳
未満児の保護者f先着
２０人。対象児の保育ありhエプロン、
三角巾、布巾２枚、台布巾、保育用と
して着替え・おむつ・ビニール袋・バ
スタオル・必要な方はミルクなどの飲
み物kl４月１日（月）午前から電話
で健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ

食事相談・健康相談
　a４月１２日（金）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児から高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定kl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a４月９日（火）・１７日（水）、いず
れも午前９時半〜午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
 

東京都児童相談センターが
移転しました
　虐待など、緊急性のある通報・連絡
は、土曜・日曜日、祝日（年末年始も
含む）や夜間（午後５時４５分以降の閉
庁時間帯）も都児童相談センター（緯
０３・５９３７・２３３０）で対応しています。
　▼移転先　〒１６９－００７４、新宿区北
新宿４－６－１
 

　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a４月３日（水）午前１０時〜１１
時半c情報交換など、ママ友達をつく
って楽しく交流しませんか。体重測定
や育児相談も受けますe６カ月未満児
とその保護者hバスタオルj保育あり
（先着３人。予約制）k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a４月２
日・１６日のいずれも火曜日、午前１０時
〜正午c布でおもちゃを作りますe乳
幼児とその保護者h裁縫箱・はさみj
保育はありませんk当日までに同セン
ターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a４月５日（金）
午前１０時〜１１時c情報交換など、ママ
友達をつくって楽しく交流しませんか。
体重測定や育児相談も受けますe０歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a４月１１日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f先着１０組（要予約）
j保育ありk４月１日（月）から同セ
ンターへ
　☆なかよし広場＝a４月１６日（火）
午前１０時〜１１時半b第一小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、地域のボランティアと
一緒に遊びましょうe０歳〜５歳児と
その保護者hスリッパk当日直接会場
へ徒歩か自転車で来場を

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　a５月１３日（月）・１４日（火）・１５
日（水）・１７日（金）・２０日（月）・２１
日（火）・２２日（水）・２４日（金）・２９
日（水）、６月１２日（水）・２１日（金）・
２５日（火）・２６日（水）・２８日（金）
のいずれも午前中bわくわく健康プ
ラザc問診と胃部レントゲン検査
（バリウム）e市内在住で２６年３月
末までに４０歳以上となる方。ただし、
次の方はご遠慮ください。①自力で
検診車に登れない②撮影台上にて手
すりで体を支え、技師の指示に従っ
てスムーズに動くことが
困難③過去に胃・十二指
腸・肺の手術を受けたこ
とがある④現在、胃の治
療中⑤腸閉塞の既往があ
る⑥ 誤  嚥 を起こしたことがある⑦バ

ご えん

リウムへの過敏症がある⑧最近６カ
月以内に胃の検査を受けて異常があ
ると言われた　※神経内科に受診し
ている方、朝に必ず飲まなければな
らない薬がある方は、事前に主治医
にご相談ください。f各日５０人g５００

円（生活保護受給者・中国残留邦人
等支援給付対象者は無料。ただし、
受給証明書の提出または中国残留邦
人等本人確認証の提示が必要）k４
月１０日（水）までに（消印有効）、一
人１枚の往復はがきの往信面の裏に
（封筒も可。ただし、切手を貼った
返信用封筒または、はがきも必要）、
①「胃がん検診希望」②住所③氏名
（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥性
別⑦電話番号⑧第１〜第３希望日
（いずれの日でもよい場合はその
旨）を記入の上（返信面の表に住所・
氏名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山
４－３－１４、わくわく健康プラザ内、
健康課特定健診係宛てに郵送してく
ださい。　※４月１日（月）午前８時
半からは電子申請でも受け付けます。
なお、希望する日の申込者が多数の
場合は、受診できない場合もありま
すので、ご了承ください。例年、５
月（特に最初の３日間）に応募が集
中する傾向にあります。また、東日
本大震災により、東久留米市に避難
している方は、無料で受診できます
ので、問い合わせてください。
　l同係緯４７７・００１３

　【日時】４月２０日（土）午後２時〜３時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　【出演】 名  塚  朋  未 氏（ピアノ）

な づか とも み

　【主な曲目】春の歌、幻想即興曲、愛の 挨  拶 ほか
あい さつ

　【入場料】無料
　当日直接会場へ。
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。

第184回市民プラザ・ロビーコンサート
〜スプリングコンサート・春 爛漫 〜

らんまん

４月１日（月）から
夕焼けチャイムの
放送時間が

午後４時２０分から
５時２０分に変わります

春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののの胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃ががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検春の胃がん検診診診診診診診診診診診診診診診診診
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幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae４月２日・９日
のいずれも火曜日、午後３時半からが
幼児、４時からが小学生c絵本の読み
聞かせ
　☆サロンフレンズ＝a１０日（水）午
前１０時半〜１１時４０分c高齢者と幼児の
触れ合いサロンe幼児とその保護者h
マイコップ
　☆幼児のつどい＝a１１
日（木）午前１０時半〜１１
時半c「オリエンテーシ
ョン」登録・シール帳製
作、体操、手遊びなどe
３・４歳児
　☆将棋教室＝a１３日（土）午前１０時
〜１１時５０分e小学生〜高校生d中井孝
雄氏j初心者可
 

　☆桜まつり＝a４月３日（水）午前
１１時半〜午後１時cお花見を楽しもう
（手打ちうどんの振る舞い少々あり）
e幼児〜中学生f１００人hおにぎり、飲
み物、おわん、はしj午後１時〜２時
は後片付けのため閉館します（２時か
ら開館）
　☆囲碁の日＝a３日（水）午後３時
からc囲碁に挑戦してみようe小・中
学生d囲碁連盟
　☆入学・進級お祝い会＝a１０日（水）
午後３時〜４時１５分e小・中学生i新
１年生は申し込みを（電話可）
　☆交通安全・防犯指導の日＝a１０日
（水）午後４時１５分〜４時５０分c交通
安全と防犯についての話をしますe
小・中学生
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半〜１１時半c体操、手遊び、オリ
エンテーションe幼児
 

　☆みんなでアート＝a４月３日（水）
午後２時からc壁面飾りをみんなで作
ろうe小・中学生
　☆おはなしの日＝a１０日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
　☆入学・進級おめでとう会＝a１０日
（水）午後３時からc新１年生のお祝
いとマジックショー、交通安全と防犯
教育の話e小・中学生dマジックショ
ーは小森谷翔平氏
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半〜１１時半c「はじめまして」出
席シールノートを作りますe幼児
　☆工作の日＝a１２日（金）が午後２
時から、１３日（土）が午後１時半から
cホイル絵を作ろうe小・中学生
 

　☆入学・進級おめでとう会＝a４月
８日（月）午後３時からc児童館のルー
ルを学んだ後に、すいとんを食べて入
学・進級をお祝いしようe小学生以上
hおわん、はし、靴袋k当日自由参加
　☆おはなしの日＝a９日（火）午前１１
時〜１１時２０分c絵本の読み聞かせ、手
遊びなどe幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a１０日（水）午
前１０時半〜１１時半cひがしくるめ助産
師会の協力で、助産師による体重測定、

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

育児相談e０歳児とその保護者
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半からcオリエンテーション＆４
月の誕生日会e３・４歳児とその保護
者
　☆よちよちひろば＝a１２日（金）午
前１０時半〜１１時c音遊び、親子触れ合
い遊びe１歳児とその保護者
 

　☆ドッジボールの日＝a４月３日
（水）午後３時半からe小学生k当日
受け付け
　☆卓球大会＝a１０日（水）午後３時
半からe小学３年〜６年生f先着１６人
k４月３日（水）午前９時から受け付
け（電話不可）　
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半〜１１時１５分c参加手続きの仕方、
体操、歌などeあひるクラス（２歳６
カ月〜４歳児とその保護者）
　☆進級・進学を祝う会＝a１３日（土）
午後３時からcゲームをしたり、児童
館のルールや遊び方についてお話しま
すe小学生k当日受け付け
　☆エコクラブ（第３回）＝a２１日（日）
午前１０時〜午後０時半b南町運動広場
集合、解散c麦畑の草取り、ゆでまん
じゅう作り。共催は市民環境委員e４
歳児〜中学生f先着１５人h軍手、タオ
ル、飲み物j汚れてもよい服装でk４
月１日（月）午後３時から受け付け
◆２５年度の利用登録について
　２５年度市立児童館の利用登録を４月
１日（月）から受け付けます。各児童
館で配布中の登録用紙に、必要事項を
記入の上、提出してください。
 

よもう　あそぼう　かがくの本
テーマ「かみがくるくる」
　絵本「つくってみよう　かみがくる
くる」（童心社）を読んで、不思議な実
験をしてみよう。
　a４月２１日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館視聴覚ホールg無料k
当日直接会場へl中央図書館緯４７５・
４６４６
４月の図書館休館日
　４月の図書館休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各館とも、５日
（金）・１２日（金）・１９日（金）・２６日
（金）です。中央図書館は１６日（火）
も館内整理のため休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

第19回　春の祭典2013
水と緑のまち〜この道ひとすじに〜
　～ＮＰＯ法人東久留米市文化協会
　毎年、春に開催する文化祭です。ホ
ールでの発表と展示、多彩な催し、長
年交流を続けている高崎市文化協会榛
名支部からの参加もあり、楽しい２日
間の催しです。
　a４月２０日（土）・２１日（日）、いず
れも午前１０時〜午後５時の予定（展示
部門は２１日（日）午
後４時まで）b生涯
学習センターc①
式典＝２０日（土）午
後１時から②ホール
部門＝歌謡・邦楽・
舞踊・童謡・朗読・吟剣詩舞道・ヒッ
プホップ・ハワイアン・マジック・一芸・

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

太鼓・くるめ連③展示部門＝華道・盆
栽・パッチワーク・押し花絵・きりえ・
絵てがみ・手あみ④催し部門＝お茶会・
囲碁大会・将棋大会⑤記録部門＝ビデ
オg無料jプログラムは各団体・サー
クルで配布しますl同協会事務局緯
４７７・４７００（月曜〜金曜日午前９時〜
午後５時）
 

就学援助事業
公立小・中学校でかかる
教育費の一部を援助しています
　市では、経済的な理由などによって、
公立小・中学校でかかる費用が大きな
負担となっている家庭に対して、教育
費の一部を援助しています。２５年度、
この制度を受けることができるのは、
次のいずれかに該当する方です。
　①生活保護の停止または廃止を受け
た方②市民税・都民税、固定資産税、
国民年金などの掛け金などが減免の方
③児童扶養手当の支給を受けている方
④生活保護基準に準ずる世帯（準要保
護）で、生計を同一とする家族全員の
２４年分の総収入が認定基準以下の方　
※認定基準など、詳細は４月上旬に児
童・生徒を通じて配布する「就学援助
についてのお知らせ」をご覧ください。
　▼申請受付日時＝４月１５日（月）〜
１９日（金）の午前９時〜正午、午後１
時〜５時（１７日〈水〉は午後７時まで）
▼申請会場＝市役所７階７０２会議室
　なお、生活保護基準などの見直しに
より、年度途中に認定基準の変更や認
定後の再審査を行うこともあります。
l学務課学事係緯４７０・７７７９
地域福祉権利擁護事業
生活支援員募集（事業説明会開催）
　地域福祉権利擁護事業とは、認知症
や知的・精神の障がいがあるなど、日
常生活において判断能力に不安のある
方との契約により、福祉サービスの利
用援助や日常的な金銭管理、重要な書
類の預かりなどの援助を行う事業です。
生活支援員は、利用者への定期的な援
助を担います。
　応募資格は、①２０歳以上で応募時に
おおむね７０歳未満の方②平日の日中に
週２回、１〜２時間程度の活動が可能
な方。報酬は、１時間９００円。選考方法
は書類選考と面接です。なお、応募に
当たっては、次のいずれかの事業説明
会に参加することが必要です。

◎事業説明会
　a４月１１日（木）午後２時〜３時半、
または１６日（火）午前１０時〜１１時半b
社協会議室（わくわく健康プラザ２階）
l社会福祉協議会権利擁護担当緯４７９・
６２９４
25年度「ボランティア保険」
加入手続きのご案内
　ボランティア保険は、ボランティア
活動中の「傷害保険」と「賠償責任保
険」を合わせた保険です。社会福祉協
議会または中央町地区センターで手続
きができます。２４年度に加入した同保
険は、今年３月末日で補償期間が終了
しました。４月以降もボランティア活
動を予定している方は、新たに手続き
が必要です。その他にも、市民活動団
体が主催する行事にかける「行事保険」
などもあります。l社会福祉協議会ボ
ランティアセンター緯４７５・０７３９
東久留米市ファミリー・
サポート・センター事業説明会
　ab①４月４日（木）午後１時半か
ら、わくわく健康プラザ社協会議室で
②４月１６日（火）午前１０時から、生涯
学習センター集会学習室５で。所要時
間は約１時間半h入会希望者（保護者）
の顔写真j保育あり（土曜・日曜日を
除く３日前までに要予約）l同サポー
ト・センター事務局緯４７５・３２９４
 

都「緑のボランティア指導者
育成講座」
　自然観察体験や緑地保全活動など、
緑のボランティア活動で指導者として
活躍したい方、高尾・奥多摩地域でサ
ポートレンジャーとして活動したい方
のための、基礎技術や知識を学べる講
習です。
　▼講習期間＝６月２２日（土）〜９月
１日（日）のうち８日間（全３６時間）
e都内在住・在学・在勤の１８歳以上で、
緑に関するボランティア活動経験が年
間１０日以上ある方f５０人g１万４,４００
円（受講料）k４月１日（月）〜５月１０
日（金）に（当日消印・受信有効）、所定
の申込書に必要事項を記入の上、〒１６３
－８００１、東京都環境局緑環境課宛て郵
送、またはファクス（０３・５３８８・１３７９）、
電子メール（S００００７２４@section.metro.
tokyo.jp）で送信してください。　※申
込書は都ホームページからも取得でき
ます。l都緑環境課緯０３・５３８８・３５５５
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梅
マ
ラ
ソ
ン

　

３
月　

日
、
榛
名
文
化

１０

会
館
前
広
場
を
メ
イ
ン
会

場
に
梅
林
内
の
特
設
コ
ー

ス
で
「
は
る
な
梅
マ
ラ
ソ

ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
申
し
込
み
締

め
切
り
を
待
た
ず
募
集
定

員
の
３
０
０
０
人
を
満
た

す
人
気
振
り
で
、
県
内
は

も
と
よ
り
、
北
は
北
海
道

札
幌
市
、
南
は
愛
媛
県
松

山
市
と
全
国
か
ら
の
参
加

が
あ
り
、
東
久
留
米
市
か

ら
は　

人
の
ラ
ン
ナ
ー
に

２８

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

時
折
、
突
風
が
吹
き
荒

れ
ま
し
た
が
、
春
本
番
を

感
じ
る
暖
か
い
日
と
な
っ

た
今
年
は
、
咲
き
始
め
た

梅
の
花
の
コ
ー
ス
を
、
ほ

の
か
な
梅
花
の
香

り
に
包
ま
れ
な
が

ら
、
参
加
選
手
は

自
己
ベ
ス
ト
に
挑

戦
し
た
り
、
完
走

を
目
指
し
て
マ
イ

ペ
ー
ス
で
走
っ
た

り
と
、
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

会
場
の
「
も
て

な
し
広
場
」
で
は
、

ゴ
ー
ル
を
し
た
選

手
た
ち
が
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
お
楽
し
み
賞
に
喜
び
、

無
料
の
な
め
こ
汁
や
甘
酒

を
味
わ
っ
た
り
、
地
元
特

産
の
梅
を
使
っ
た
物
産
コ

ー
ナ
ー
な
ど
で
、
走
り
終

わ
っ
て
か
ら
も
楽
し
む
姿

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
）

春を感じて走る「はるな梅マラソン」


