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【
日
時
】
９
月　

日
（
水
）
〜　

１１

１３

日
（
金
）
の
午
前　

時
〜
正
午
、

１０

午
後
１
時
〜
４
時

　
【
会
場
】
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
生
活
文
化
課
内
）

　
【
実
施
形
態
】
電
話
相
談
・
対
面

　

認
知
症
の
高
齢
者
の
方
を
介
護

す
る
家
族
の
方
、
日
々
の
不
安
や

心
配
事
な
ど
を
気
軽
に
話
し
ま
せ

ん
か
。
対
象
の
地
域
を
確
認
の
上
、

担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
申
し
込
み
を
し
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
参
加
費
は
１
０
０
円
（
茶

菓
子
代
な
ど
）
で
す
。

◎
東
部
地
域
に
居
住
の
方

　

▼
対
象　

上
の
原
・
金
山
町
・

神
宝
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・
小

山
・
東
本
町
・
新
川
町
・
浅
間
町

 　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
ど
の
よ

う
な
病
気
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら

し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
ど

ん
な
支
援
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
な

準
備
が
必
要
か
、
そ
し
て
そ
の
時

を
ど
の
よ
う
に
迎
え
る
の
か
を
、

終
末
期
を
迎
え
た
人
々
を
最
前
線

で
支
え
る
秋
山
先
生
に
お
話
し
し

▼
日
時　

①
９
月　

日
（
木
）
②

１９

　

月　

日（
火
）。
い
ず
れ
も
午
後

１０

１５

１
時　

分
〜
２
時　

分
▼
会
場　

１５

４５

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２
◆

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
東
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
４
７
３
・

９
９
９
６
へ

◎
中
部
地
域
に
居
住
の
方

　

▼
対
象　

本
町
・
幸
町
・
中
央

町
・
南
沢
・
学
園
町
・
ひ
ば
り
が

丘
団
地
・
南
町
・
前
沢
一
〜
三
丁

目
▼
日
時　

９
月
９
日
（
月
）
午

後
１
時
〜
２
時
半
▼
会
場　

中
央

町
地
区
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室
◆

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
中
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
緯
４
７
０
・

８
１
８
６
へ

◎
西
部
地
域
に
居
住
の
方

　

▼
対
象　

前
沢
四
・
五
丁
目
、

滝
山
・
野
火
止
・
八
幡
町
・
柳
窪
・

弥
生
・
下
里
▼
日
時　

９
月　

日
３０

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
２
時
半

１５

▼
会
場　

西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
講

習
室
２
◆
申
し
込
み
と
詳
し
く
は

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

４
７
２
・
０
６
６
１
へ

て
頂
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　
【
日
時
】
９
月　

日
（
水
）
午
後

１８

２
時
〜
４
時
（
１
時
半
か
ら
受
け

付
け
）

健
康
課
臨
時
職
員

①
保
健
師
ま
た
は
看
護
師

　
【
勤
務
内
容
】
健
康
相
談
、
母
子

保
健
業
務
な
ど

　
【
募
集
人
員
】
若
干
名

　
【
雇
用
期
間
】９
月
１
日
〜　

年
２６

２
月　

日
（
以
降
、
更
新
の
場
合

２８

あ
り
）

②
管
理
栄
養
士

　
【
内
容
】
健
康
相
談
、
母
子
保
健

事
業
に
お
け
る
栄
養
指
導
な
ど

　
【
募
集
人
員
】
１
人

　
【
雇
用
期
間
】　

年
１
月
６
日
〜

２６

３
月　

日
（
以
降
、
更
新
の
場
合

３１

相
談
（
い
ず
れ
も
予
約
不
要
）

　

※
通
常
の
消
費
者
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
緯
４
７

３
・
４
５
０
５
へ
。

あ
り
）

《
①
②
共
通
事
項
》

　
【
勤
務
地
】
健
康
課
（
わ
く
わ
く

健
康
プ
ラ
ザ
内
）

　
【
勤
務
時
間
】週
５
日
。
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時

　
【
賃
金
】
市
の
規
定
に
よ
る
（
交

通
費
相
当
額
は
別
途
支
給
）

　

申
し
込
み
は
９
月　

日
（
金
）

１３

ま
で
に
、
電
話
で
同
課
保
健
サ
ー

ビ
ス
係
緯
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
定
員
】　

人
程
度

８０

　
【
講
師
】白
十
字
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
統
括
所
長
の
秋
山
正
子

氏
　
【
参
加
費
】
無
料

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
緯
４
７
０
・
７
７
７
７
（
内

線
２
５
５
７
・
２
５
０
２
）
へ
。

介
護
福
祉
情

介
護
福
祉
情
報報

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　

年
度
東
久
留
米
市
老
い
支
度
講
座

２５「
こ
の
地
域
で
健
や
か
に
暮
ら
し
、
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
～
終
末
期
医
療
に
つ
い
て
～
」

高
齢
者
被
害
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す

９月は
「自殺防止！東京キャンペーン」月間です

　都では、９月を自殺対策強化月間として位置付け、「自殺防止！東京キャン
ペーン」を実施します。この機会に心の重荷を誰かに話してみませんか。
　詳しくは都福祉保健局保健政策課自殺総合対策担当緯０３・５３２０・４３１０へ。

東京都による特別相談の実東京都による特別相談の実施施

●東京都自殺相談ダイヤル〜こころといのちのほっとライン〜
　９月９日（月）〜１３日（金）（５日間とも２４時間）緯０５７０・０８７４７８
●自殺予防いのちの電話
　９月１０日（火）午前８時〜１１日（水）午前８時（２４時間）緯０１２０・７３８・
５５６（毎月１０日、フリーダイヤル）
●５４時間特別相談
　９月７日（土）午前０時〜９日（月）午前６時　緯０１２０・５８・９０９０（東京
自殺防止センター）
●自死遺族のための電話相談
　９月７日（土）〜９日（月）午前１０時〜午後１０時　緯０３・３２６１・４３５０（全
国自死遺族総合支援センター）▼９月１０日（火）〜１３日（金）午前１０時〜午
後１０時　緯０３・３７９６・５４５３（グリーフケア・サポートプラザ）
●多重債務１１０番
　９月２日（月）・３日（火）いずれも午前９時〜午後５時　緯０３・３２３５・
１１５５（東京都消費生活総合センター）

自殺予防普及啓発 パネル展自殺予防普及啓発　パネル展示示

　市では、自殺予防に関するパネルの展示を行います。ぜひご覧ください。
　【期間】９月２日（月）〜３０日（月）
　【会場】わくわく健康プラザ１階入口ホール
　【内容】①市の自殺に関するデータや相談窓口のパネル展示②関連図書展示
③市作成「あなたの大切ないのちを守るために〜気づいて　つないで　自殺
予防〜」のリーフレットを配布（市ホームページからも取得できます）
　詳しくは健康課緯４７７・００２２へ。

　
【
日
時
】
９
月
２
日
（
月
）・
３

日
（
火
）
の
午
前　

時
〜
正
午
、

１０

午
後
１
時
〜
４
時

　
【
会
場
】
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
生
活
文
化
課
内
）

　
【
実
施
形
態
】
電
話
相
談
・
対
面

相
談
（
い
ず
れ
も
予
約
不
要
）

　

※
通
常
の
消
費
者
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
緯
４
７

３
・
４
５
０
５
へ
。

多
重
債
務
１
１
０
番
を
実
施
し
ま

多
重
債
務
１
１
０
番
を
実
施
し
ま
すす

　

公
益
社
団
法
人
東
京
都
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
北
多
摩
支
部

で
は
、「
無
料
街
頭
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す
。
当
日
は
弁
護
士
、

相
談
員
も
多
数
出
席
し
、
相
談

を
受
け
ま
す
。

　
【
日
時
】
９
月　

日
（
土
）
午

２１

前　

時
〜
午
後
４
時

１０

　
【
会
場
】ア
ス
タ
ビ
ル
２
階
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
（
西
武
新
宿
線

田
無
駅
北
口
）

　
【
相
談
内
容
】不
動
産
に
関
す

る
一
般
相
談
（
法
律
、
税
務
、

売
買
、
賃
貸
な
ど
）

　
【
費
用
】
無
料

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
同
協
会
北
多
摩
支

部
緯
４
６
７
・
３
１
８
８
へ
。

不
動
産
の
無
料
街
頭
相
談
所

不
動
産
の
無
料
街
頭
相
談
所
をを

開
設
し
ま

開
設
し
ま
すす

　

市
で
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃

な
ど
の
災
害
時
に
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

※
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か

ら
の
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ

ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
情
報

伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
９
月　

日
（
水
）
午

１１

前　

時
ご
ろ 
と　

時
半
ご
ろ 

１１

１１

の
２
回 

　
【
内
容
】市
内
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
試
験
放

送
を
一
斉
に
行
い
ま
す
。
放
送

す
る
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

　
「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
」

防
災
行
政
無
線
を
用
い

防
災
行
政
無
線
を
用
い
たた

「
緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練

「
緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練
」」

９
月

日
（
水
）
に
実
施
し
ま

９
月　

日
（
水
）
に
実
施
し
ま
すす

１１１１

（
３
回
繰
り
返
し
）
→
「
こ
ち

ら
は
、
防
災
東
久
留
米
で
す
」

→
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

　
【
そ
の
他
】
当
日
は
、
東
久
留

米
市
以
外
で
も
、
全
国
的
に
さ

ま
ざ
ま
な
手
段
で
情
報
伝
達
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急

情
報
を
、
国
か
ら
市
区
町
村
へ
、

人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時

に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
緯
４

７
０
・
７
７
６
９
へ
。

～小型家電のリサイクルについて～
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④

　

今
年
４
月
１
日
か
ら
「
使
用
済

み
小
型
電
子
機
器
等
の
再
資
源
化

の
促
進
に
関
す
る
法
律
」（
以
下
、

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
）
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
は
、

家
庭
か
ら
出
る
使
用
済
み
の
小
型

電
子
機
器
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

推
進
す
る
法
律
で
、
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
金

属
、
例
え
ば
小
型
家
電
に
含
ま
れ

て
い
る
鉄
や
銅
、
貴
金
属
の
金
や

銀
、
レ
ア
メ
タ
ル
と
言
わ
れ
る
希

少
金
属
を
回
収
し
、
再
資
源
と
し

て
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
燃
や
せ
な
い

ご
み
と
し
て
処
理
し
て
い
た
小
型

家
電
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で

資
源
化
す
る
こ
と
に
な
り
、
ご
み

減
量
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
・
デ
ジ
タ
ル
オ
ー

デ
ィ
オ
プ
レ
ー
ヤ
ー
・
電
卓
・
ヘ

ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
・
デ
ジ
タ
ル
時
計
・

ケ
ー
ブ
ル
・
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン

な
ど
、
粗
大
ご
み
に
な
ら
な
い　
３０

丶
丿
以
内
の　

品
目
を
対
象
と
し

１８

て
回
収
し
て
い
ま
す
。

　

回
収
方
法
は
、市
内
５
カ
所（
市

役
所
本
庁
舎
・
東
部
地
域
セ
ン
タ

ー
・
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
・
南
部

地
域
セ
ン
タ
ー
・
ご
み
対
策
課
庁

舎
）
に
設
置
し
て
い
る
小
型
家
電

専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
入
し
て

い
た
だ
く
形
で
す
。

　

資
源
の
有
効
活
用
と
ご
み
の
減

量
を
進
め
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
ご
み
対
策
課
緯
４
７
３
・

２
１
１
７
へ
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す

　

市
で
は
、
ご
み
減
量
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
小
型
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
に
基
づ
く
普
及
啓
発
映
像

「
小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
始

め
よ
う
！
」（
環
境
省
・
経
済
産
業

省
監
修
）
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し

を
行
い
ま
す
。
使
用
済
み
小
型
家

電
（
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
ゲ
ー
ム

機
・
リ
モ
コ
ン
な
ど
の
電
化
製
品
）

な
ど
の
再
資
源
化
を
促
進
す
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
み
の
減

量
化
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

く
こ
と
が
目
的
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
貸
出
場
所
】
ご
み
対
策
課
（
八

幡
町
２
ノ　

ノ　

）

１０

１０

　

詳
し
く
は
同
課
緯
４
７
３
・
２

１
１
７
へ
。

　

市
で
は
、
ご
み
減
量
に
向
け
た

「
生
ご
み
の
堆
肥
化
実
験
」や「
小

型
家
電
の
分
別
回
収
」
な
ど
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
、
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
ご
意
見
を
伺
い
、

さ
ら
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
す
る

場
と
し
て
、「
ご
み
減

量
説
明
会
」
を
、
自

治
会
な
ど
の
団
体
を

中
心
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
自
治
会
な
ど
の
な
い
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
を
対
象

と
し
た
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
【
日
時
・
会
場
】
次
の
通
り

　

①　

月　

日
（
土
）
＝
午
前　

１０

２６

１０

時
〜　

時
半
が
東
部
地
域
セ
ン
タ

１１

ー
２
階
会
議
室
１
・
２
で
、
午
後

２
時
〜
３
時
半
が
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
３
階
講
習
室
１
で

　

②　

月　

日
（
日
）
＝
午
前　

１０

２７

１０

時
〜　

時
半
が
わ
く
わ
く
健
康
プ

１１

ラ
ザ
１
階
講
堂
で
、
午
後
２
時
〜

３
時
半
が
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
２

階
講
習
室
１
で

　

③　

月
９
日
（
土
）
＝
午
後
２

１１

時
〜
３
時
半
が
中
央
図
書
館
視
聴

覚
ホ
ー
ル
で

　

詳
し
く
は
、
ご
み
対
策
課
緯
４

７
３
・
２
１
１
７
へ
。

ご
み
減
量
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま

ご
み
減
量
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
すす


