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男
女
平
等
推
進
市
民
会
議
は
、

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
こ
れ
ま
で

７
期
に
渡
っ
て
地
域
の
中
で
、
男

女
が
共
に
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
提
言
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
７
期
目
で
は
、

第
２
次
男
女
平
等
推
進
プ
ラ
ン
の

評
価
方
法
や
進
捗
状
況
評
価
の
答

申
を
行
い
、
市
は
そ
の
実
現
に
努

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
、
第
８
期
の
市
民
会
議
設

置
に
当
た
り
、
市
民
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
【
応
募
資
格
】市
内
在
住
の　

歳
２０

以
上
の
方

　
【
募
集
人
数
】
４
人

　
【
検
討
内
容
】第
２
次
男
女
平
等

推
進
プ
ラ
ン
の
進
捗
状
況
評
価
な

ど
　
【
任
期
と
会
議
回
数
な
ど
】任
期

　

東
久
留
米
市
で
は
、
高
齢
者
の

見
守
り
に
関
す
る
事
業
を
多
数
展

開
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
高

齢
者
の
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

★みまもりネットワーク事業のしくみ
東久留米市介護福祉課

みまもり協力員

協力員による
見守り

地域包括支援センター

依頼 報告

報告

依頼

認知症サポーター

高齢者高齢者

みまもり協力機関
地域での見守り

新聞販売所・自治会・個人
商店・警察・消防・など

・新聞がたまっている
・いつもと様子が違う　など

民生委員またはボラン
ティア・自治会の人で、
市から委嘱を受けた方

　

リ
ベ
ー
レ
ほ
ん
む
ら
（
下
里
１

ノ　

ノ　

）
と
、
こ
も
れ
び
滝
山

１１

２２

公
園
（
滝
山
２
ノ
１
ノ　

）
で
は
、

１７

世
帯
の
収
入
に
応
じ
た
公
的
家
賃

補
助
が
あ
る
民
間
賃
貸
住
宅
と
し

て
、
入
居
者
を
募
集
中
で
す
。

　
【
入
居
基
準
】

都
内
に
３
年
以

上
在
住
の　

歳
６０

以
上
の
方
で
、一

定
の
収
入
基
準

以
下
の
世
帯

　

毎
年
６
月
の
環
境
月
間
に
、
市

内
最
大
規
模
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
同
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、　

を
超
え

４０

る
市
民
団
体
・
事
業
者
な
ど
の
皆

さ
ん
に
参
加
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
募
集
す
る
実
行
委
員
は
、

来
年
６
月
に
開
催
予
定
の
「
第　
１８

回
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
企

画
内
容
の
検
討
や
、
開
催
当
日
の

運
営
な
ど
、
中
心
的
な
役
割
り
を

担
う
実
行
委
員
会
の
委
員
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
実
行
委
員
会
で
一
緒
に

活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
現
在

服
用
し
て
い
る
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え
た

場
合
、
薬
代
の
自
己
負
担
額
が
ど

の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か
試
算
し

た
通
知
を
次
の
方
に
送
付
し
ま
す
。

通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、
切
り
替

え
の
参
考
資
料
と
し
て
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
【
対
象
と
な
る
方
】国
民
健
康
保

険
証
を
使
用
し
て　

年
６
月
・
７

２５

月
に
薬
の
処
方
を
受
け
て
い
て
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
こ
と
に
よ
り
、
薬
代
の
自
己

負
担
額
を
一
定
金
額
以
上
軽
減
で

き
る
と
見
込
ま
れ
る　

歳
以
上
の

４０

方
　
【
発
送
時
期
】６
月
に
処
方
の
方

は　

月
中
、
７
月
に
処
方
の
方
は

１０

　

月
中

１１
　
【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
る
場
合
の
注
意
点
】
主
治

医
や
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
と
十
分

相
談
し
て
く
だ
さ
い
▽
医
師
の
治

療
上
の
判
断
に
よ
り
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
▽
薬
の
価
格
が
下
が

っ
て
も
、
技
術
料
や
管
理
料
な
ど

薬
以
外
の
料
金
に
よ
っ
て
、
自
己

負
担
の
総
額
が
軽
減
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
利
用
通
知
書
に
関
す
る

質
問
は
、
同
通
知
書
に
記
載
の
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
緯
４
７
０
・
７
７
３
３

へ
。

　
【
第
１
回
実
行
委
員
会
の
開
催

日
時
・
会
場
】　

月　

日
（
火
）

１１

１９

午
後
７
時
か
ら
、
市
役
所
７
階
７

０
１
会
議
室
で
（
予
定
）

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
火
）

１０

１５

ま
で
に
（
必
着
）、「
環
境
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
応
募
」、所
属

団
体
名
（
所
属
し
て
い
る
方
）・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お

持
ち
の
方
）
を
記
入
の
上
、
〒
２

０
３－

８
５
５
５
、
市
役
所
環
境

（　

月
か
ら
２
年
間
）。　

回
程
度

１１

１０

（
平
日
午
後
６
時
半
か
ら
）
の
会

議
を
予
定

　
【
選
考
】
書
類
・
面
接

　

申
し
込
み
は
「
男
女
共
同
参
画

社
会
実
現
の
た
め
の
あ
な
た
の
考

え
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

　

月　

日
（
月
）
ま
で
に
（
必
着
）、

１０

２１

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
・
経
歴
お
よ
び
社
会
活
動
の

経
験
な
ど
を
記
入
の
上
、
〒
２
０

３－

８
５
５
５
、
市
役
所
生
活
文

化
課
男
女
共
同
参
画
係
宛
て
郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
（seikatsubunka

             @  

c  ity.higashikurum
e.lg.j

                
      p  
）、

ま
た
は
同
課
（
市
役
所
２
階
）
へ

直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
同
係
☎
４
７
０
・
７

７
３
８
へ
。　

　

申
し
込
み
は
次
の
各
住
宅
管
理

者
へ
。

　

▼
リ
ベ
ー
レ
ほ
ん
む
ら
＝
東
京

み
ら
い
農
業
協
同
組
合
東
久
留
米

支
店
（
幸
町
３
ノ
７
ノ
２
、
☎
４

７
５
・
０
０
２
５
）
▼
こ
も
れ
び

滝
山
公
園
＝
株
式
会
社
大
信
商
事

（
前
沢
４
ノ
９
ノ
６
、☎
４
７
３
・

３
１
１
１
）

　

詳
し
く
は
福
祉
総
務
課
高
齢
者

福
祉
係
☎
４
７
０
・
７
７
７
７（
内

線
２
５
０
８
）
へ
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
は
、
対
象

と
な
る
方
の
条
件
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
各
担
当
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

政
策
課
宛
て
郵
送
、フ
ァ
ク
ス（
４

７
０
・
７
８
０
９
）、
電
子
メ
ー
ル

（kankyoseisaku@
city.hig

              
        a  

shikurum
e.lg.j

        
      p  
）、
ま
た
は
同

課
（
市
役
所
５
階
）
へ
直
接
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
応
募
の
結
果
は　

月
の
第
１

１１

週
目
ま
で
に
、
第
１
回
実
行
委
員

会
の
開
催
通
知
と
併
せ
て
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

市などが行う高齢者の見守り・声掛けの関連事業
担当課など内容対象者事業名

東部☎４７３・９９９６
中部☎４７０・８１８６
西部☎４７２・０６６１

の各地域包括支援センター
または

介護福祉課地域ケア係
☎４７０・７７７７
（内線２５５７）

健康保持を図るとともに、定期的な触れ合いにより安
否確認をするために食事を提供します。
週２食まで（昼または夜）。利用料５００円（１食）。

おおむね６５歳以上のひとり暮らし高齢者・高
齢者のみ世帯で、日常生活を営むのに支障が
あり市内に住所がある要生活支援高齢者（介
護認定非該当～要支援１・２、要介護１～５）

配食サービス事業

みまもり協力員が高齢者に声掛けや遠い見守り（郵便
物の確認など）を行います。地域包括支援センターで
相談の上、個別に計画します。無料。

おおむね６５歳以上のひとり暮らし高齢者・高
齢者のみ世帯で、親族の訪問が月１回未満で
介護保険など公的サービスが未利用の方

みまもりネットワーク事業

福祉総務課高齢者福祉係
☎４７０・７７７７
（内線２５０８）

直接消防署へ連絡できる機器を貸与します。
無料。協力員（５００ｍ以内に居住している方）が２名必
要。

６５歳以上の
①ひとり暮らし②病弱な高齢者世帯で、心臓
疾患などのために日常生活を営む上で常時注
意を必要とする方

緊急通報システム事業

安否確認のため、乳酸菌飲料を週に４回配達します。
無料。協力員が２名必要。６５歳以上のひとり暮らし高齢者乳酸菌飲料配布事業

東久留米老人クラブによる会員への電話や声掛けの安
否確認を行い、家庭訪問をして話し相手になることで
高齢者の孤立感を解消します。

老人クラブに加入している会員
（ひとり暮らしの方など）

友愛活動
（東久留米老人クラブ連合会）

市社会福祉協議会
☎４７１・０２９４

市社会福祉協議会が実施。趣味・健康・交流活動など
を通して、顔の見える関係をつくります。月１～２回。

ひとり暮らし高齢者、障害者、乳幼児を抱え
る親などミニデイホーム・サロン活動

公益財団法人東京都防災・
建築まちづくりセンター　
☎０３・５４６６・２６３５

有料で緊急対応や２４時間電話相談を含む、みまもりサ
ービスを提供します。利用料５万３,３００円（年額）から。

都内の都営住宅や公団・公社の住宅、民間賃
貸住宅、持ち家に居住している高齢者および
障害者

あんしん居住制度

ご
存
じ
で
す

ご
存
じ
で
す
かか

高
齢
者
の
見
守
り
・
声
掛
け
の

関
連
事
業
を
ご
案
内
し
ま
す

　

年
６
月
の
開
催
に
向
け
て

２６「
第　

回
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

１８

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
通
知

を
発
送
し
ま
す

男
女
平
等
推
進
市
民
会
議
の
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す


