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会
員
募
集

　

◆
カ
ラ
オ
ケ（
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）　

月
２
回
。
水
曜
日
午
前　

時
～
正
午
、

１０

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
２
０

０
０
円
。
プ
ロ
の
作
曲
家
・
作
詞
家
が

親
切
丁
寧
に
指
導
。
初
心
者
歓
迎
。
体

験
見
学
可
。
詳
し
く
は
滝
沢
緯
４
７

３
・
６
２
９
５
へ
。

　

◆
東
久
留
米
フ
ル
ー
ト
ク
ラ
ブ　
第

１
・
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時　
４０

分
ほ
か
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会

費
月
３
５
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
楽

器
応
相
談
。
詳
し
く
は
屋
敷
緯
４
３

８
・
２
６
０
２
へ
。

　

◆
東
久
留
米
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

の
会　
第
２
日
曜
日
、
市
内
・
近
く
の

探
鳥
地
へ
日
帰
り
。
会
費
年
１
２
０
０

円
。
余
暇
を
楽
し
み
、
自
然
環
境
の
学

習
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓

迎
。
詳
し
く
は
森
緯
４
７
５
・
９
０
６

０
へ
。

　

◆
盆
栽
連
合
会　
月
２
回
。
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、
主
に
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
・
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会

費
月
２
０
０
０
円
。
盆
栽
の「
作
り
方・

育
て
方
」
を
楽
し
み
な
が
ら
講
師
と
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
原
緯

４
６
５
・
９
４
０
０
へ
。

　

◆
ひ
が
し
く
る
め
手
う
ち
う
ど
ん
の

会　
月
２
回
。
土
曜
・
日
曜
日
午
後
１

時
か
ら
。　

月
は
そ
ば
打
ち
。　

日

１１

１６

（
土
）
が
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、　

日
２４

（
日
）
が
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会

費
１
回
１
５
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。

詳
し
く
は
江
森
緯
４
７
３
・
３
６
３
７

へ
。

　

◆
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
東
久
留
米
第
２

団　
月
２
～
３
回
。
日
曜
日
午
前
９
時

半
～
午
後
２
時
半
ほ
か
、
団
舎
（
小
山

二
丁
目
）
ほ
か
で
。
会
費
月
１
７
０
０

円
ほ
か
。
年
長
以
上
の
男
児
。　

月　
１１

１７

日
（
日
）
午
前　

時
～　

時
半
、
市
民

１０

１１

プ
ラ
ザ
で
説
明
会
を
開
催
。
詳
し
く
は

田
淵
緯
０
９
０
・
５
５
２
６
・
６
９
５

０
へ
。

　

◆
コ
ー
ラ
ス
（
コ
ー
ロ
・
ソ
ル
ジ
ェ

ン
テ
）　
毎
週
水
曜
日
午
前　

時
～
正

１０

午
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
。
会

費
月
５
０
０
０
円
。
ボ
イ
ト
レ
有
り
。

見
学
可
。
市
民
合
唱
祭
参
加
。
詳
し
く

は
佐
藤
緯
４
７
５
・
３
２
４
１
へ
。

　

◆
合
気
武
道
・
棒
術
・
剣
術
（
妙
風

ク
ラ
ブ
）　
毎
週
日
曜
・
木
曜
日
午
前　
１１

時
半
～
午
後
１
時　

分
ほ
か
、
ス
ポ
ー

４０

ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３
０
０
０
円
、

会
費
月
３
０
０
０
円
。
５
歳
児
～
高
齢

者
ま
で
、
親
子
で
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
細
谷
緯
４
２
１
・
４
０
７
５
へ
。

　

◆
く
る
め
写
真
教
室　
月
２
回
。
第

２
日
曜
日
、
第
４
土
曜
日
（
講
評
）。
午

後
３
時
～
５
時
、
八
幡
町
地
区
セ
ン

タ
ー
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
ほ
か
。

　

月
の
カ
メ
ラ
ハ
イ
ク
は
紅
葉
の 
御  
岳 

み 
た
け

１１渓
谷
。
詳
し
く
は
榎
本
緯
４
７
３
・
１

９
６
１
へ
。

　

◆
健
康
体
操
（
自 
彊 
術
）　
月
４
回
。

き
ょ
う

土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時　

分
、
ス

２０

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３
０
０

０
円
、
会
費
月
２
５
０
０
円
。　

の
動

３１

作
か
ら
な
り
、
呼
吸
法
を
使
っ
た
体
操

で
す
。
男
性
も
在
籍
。
見
学
可
。
詳
し

く
は
加
藤
緯
４
７
６
・
４
０
３
１
へ
。

　

◆
合
唱
（
忘
れ
ま
い
そ
の
日
コ
ン

サ
ー
ト
）　
月
２
回
。
土
曜
日
午
後
５

時
～
７
時
。
初
日
は　

月
２
日
。
成
美

１１

教
育
文
化
会
館
で
。
入
会
金
３
０
０
０

円
、
ほ
か
に
楽
譜
代
。
福
島
県
の
詩
人

和
合
亮
一
氏
の「
つ
ぶ
て
ソ
ン
グ
」。
本

番
は　

年
５
月　

日（
日
）。
詳
し
く
は

２６

１１

 
小
日
向 
緯
４
７
４
・
３
７
３
８
へ
。

こ
ひ
な
た

　

◆
古
文
書
研
習
会　
第
２
火
曜
日
午

前
９
時
～
正
午
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
。
会
費
年
３
０
０
０
円
。
中
世
著
名

人
の
書
状
解
読
と
東
久
留
米
の
古
文
書

解
読
。
詳
し
く
は
田
所
緯
４
７
６
・
６

７
３
９
へ
。

　

◆
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
演
劇
教

育
研
究
所　
東
久
留
米
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

in

チ
）　
月
２
回
。
土
曜
日
午
前　

時
～

１０

正
午
、
第
五
小
学
校
で
。
会
費
月
５
０

０
円
。
演
劇
的
活
動
で
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
小
学
３
年
～
６
年
生
。

　

月
は　

日（
土
）。
詳
し
く
は
神
尾
緯

１１

１６

０
９
０
・
５
４
４
２
・
０
９
７
４
へ
。

　

◆
将
棋
研
究
会　
毎
週
日
曜
日
午
後

１
時
～
５
時
、
成
美
教
育
文
化
会
館
ほ

か
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
２

カ
月
１
０
０
０
円
。
詳
し
く
は
増
田
緯

４
７
３
・
２
３
３
３
へ
。

　

◆
居
合
道
（
正
剣
會
）　
毎
週
土
曜
・

日
曜
日
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０

０
円
、
会
費
月
１
５
０
０
円
。　

歳
以

１８

上
で
長
期
続
け
ら
れ
る
方
。
初
心
者
・

女
性
も
可
。
詳
し
く
は
早
乙
女
緯
４
７

１
・
４
５
２
０
へ
。

　

◆
修
声
会　
第
１
・
第
３
金
曜
日
午

後
２
時
～
５
時
、
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

で
。
会
費
月
３
０
０
０
円
。
観
世
流
謡

曲
・ 
仕
舞 
の
会
で
す
。
見
学
自
由
。
詳

し
ま
い

し
く
は
小
西
緯
４
２
１
・
８
０
３
５
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

ポ
ニ
ー
）　
月
４
回
。
金
曜
日
午
後
２

時
～
３
時
半
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
ほ

か
で
。
入
会
金
２
０
０
０
円
、
会
費
月

３
０
０
０
円
。
魅
惑
の
ワ
ル
ツ
を
基
本

型
か
ら
し
っ
か
り
と
。
男
女
講
師
と
一

緒
に
。
詳
し
く
は
小
山
緯
４
７
４
・
３

１
５
２
へ
。

催

し

　

◆
介
護
の
日　
東
久
留
米
福
祉
フ
ェ

ア
２
０
１
３
（
東
久
留
米
市
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
協
議
会
）　　

月　

日

１１

１２

（
火
）
午
前　

時
～
午
後
４
時
、
市
役

１０

所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
・
市
民
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
無
料
。
午
後
１
時

半
か
ら「
終
末
期
医
療
講
演
会
」。
先
着

２
０
０
人
に
エ
コ
バ
ッ
グ
贈
呈
。
詳
し

く
は
関
口
緯
４
７
７
・
７
２
６
１
へ
。

　

◆
家
事
家
計
講
習
会
「
く
ら
し
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
」（
武
蔵
野
友

の
会
）　　
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１１

１５

１０

　

時　

分
、
新
座
市
立
栗
原
公
民
館

１１

４０

（
新
座
市
栗
原
三
丁
目
）
で
。
定
員　
２５

人
。
参
加
費
３
５
０
円
。
託
児
あ
り

（
定
員
８
人
、
要
予
約
、
１
５
０
円
）。

詳
し
く
は
佐
藤
緯
４
７
３
・
２
４
０
９

へ
。

　

◆
バ
ザ
ー
（
さ
い
わ
い
保
育
園
父
母

の
会
）　　
月　

日
（
日
）
午
前　

時
半

１１

１７

１０

～
午
後
１
時
、
さ
い
わ
い
保
育
園
で
。

入
場
料
無
料
。
子
供
服
・
飲
食
・
ゲ
ー

ム
な
ど
。
詳
し
く
は
永
井
緯
０
９
０
・

７
８
０
３
・
７
６
６
８
へ
。

◆
赤
い
り
ん
ご
朗
読
会　
周
年
記
念
公

２５

演
～
仲
間
と
と
も
に
～　
　

月　

日

１１

１７

（
日
）
午
後
２
時
開
演
（
１
時
半
開
場
）、

成
美
教
育
文
化
会
館
で
。
入
場
料
無
料
。

詳
し
く
は
大
矢
緯
４
７
５
・
８
５
３
２

へ
。

　

◆
公
開
講
座
と
相
談
会
（
東
久
留
米

行
政
書
士
之
会
）　　
月　

日
（
金
）
が

１１

２２

相
続
手
続
き
、　

月　

日
（
土
）
が
遺

１２

２１

言
書
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
５
時
、

ス
ペ
ー
ス
１
０
５
（
市
役
所
向
か
い
）

で
。
参
加
費
無
料
。
先
着　

人
。
相
談

２５

ご
希
望
の
方
は
要
予
約
。
詳
し
く
は
、

い
が
ら
し
緯
４
７
５
・
０
５
５
１
へ
。

　

◆
心
に
響
く
秋
の
管
弦
楽
コ
ン
サ
ー

ト　
東
久
留
米
（
慶
應
義
塾
東
久
留
米

in
三
田
会
）　　
月　

日
（
日
）
午
後
２
時

１１

２４

開
演（
１
時
半
開
場
）。
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
１
０
０
０
円
。

慶
應
義
塾
ワ
グ
ネ
ル
・
ソ
サ
ィ
エ

テ
ィ
ー
に
よ
る
管
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト
。

詳
し
く
は
田
島
緯
０
９
０
・
２
２
４
７
・

３
９
１
４
へ
。

　

◆
み
ん
な
の
う
た
ご
え
喫
茶
（
う
た

の
広
場
の
会
）　　
月
４
日
（
休
）
午
後

１１

２
時
～
４
時
、
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば
で
。
参
加
費
３
０
０
円
（
ケ
ー
キ
・

紅
茶
・
貸
し
出
し
歌
集
代
）。
定
員
１
０

０
人
。
詳
し
く
は
小
坂
緯
４
７
７
・
４

７
７
１
へ
。

　

◆
福
祉
バ
ザ
ー
（
東
久
留
米
市
学
童

保
育
所
父
母
の
会
連
合
会
）　　

月　
１１

２４

日
（
日
）
午
前　

時
～
午
後
２
時
、
西

１０

部
地
域
セ
ン
タ
ー
前
広
場
で
。
入
場
料

無
料
。
焼
き
そ
ば
・
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
・

コ
ー
ヒ
ー
・
わ
た
あ
め
他
、
雑
貨
も
販

売
し
ま
す
。
詳
し
く
は
松
本
緯
０
９

０
・
２
６
２
６
・
４
２
９
８
へ
。

　

◆
虹
色
の
贈
り
も
の
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

南
沢
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
子
ど
も
園
）　　
１１

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～
正
午
、
同

１６

１０

園
舎
（
南
沢
三
丁
目
）
で
。
入
場
料
無

料
。
手
作
り
お
も
ち
ゃ
・
軽
食
販
売
、

人
形
劇
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
お
庭
開

放
ほ
か
。
詳
し
く
は
清
水
緯
４
７
０
・

０
８
４
３
へ
。

　

◆
人
形
劇
団
プ
ー
ク
に
よ
る
人
形
劇

「
て
ぶ
く
ろ
を
買
い
に
」
と
人
形
音
楽

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
「
く
る
み
割
り
人
形
」

の
併
演
（
東
久
留
米
よ
い
劇
を
み
る
会

実
行
委
員
会
）　　
月　

日
（
日
）
午
前

１２

２２

　

時
半
開
演
（　

時
開
場
）、
生
涯
学
習

１０

１０

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料
１
９
０

０
円
。
４
歳
児
以
上
～
大
人
同
一
料
金
。

詳
し
く
は
吉
冨
緯
０
９
０
・
４
１
２
０
・

１
９
７
３
へ
。

　

◆
さ
ん
ぽ
＆
自
然
観
察
（
さ
ん
ぽ
＆

自
然
観
察
の
会
）　　
月　

日
（
金
）
午

１１

１５

前
９
時
半
～
午
後
０
時
半
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
に
集
合
し
て
南
沢
へ
。
参
加

費
３
０
０
円
。
要
申
し
込
み
。
小
雨
実

施
。
新
し
い
コ
ー
ス
で
、
南
沢
の
自
然

を
ゆ
っ
く
り
観
察
。
詳
し
く
は
横
田
緯

４
７
３
・
５
９
９
７
へ
。

　

◆
バ
ザ
ー
（
は
ち
ま
ん
保
育
園
父
母

の
会
）　　
月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１１

１７

１０

午
後
０
時
半
、
は
ち
ま
ん
保
育
園
で
。

入
場
料
無
料
。
詳
し
く
は
成
田
緯
４
７

２
・
８
３
８
６
へ
。

そ

の

他

　

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
本
語
指
導
者

を
募
集
（
外
国
人
の
た
め
の
東
久
留
米

に
ほ
ん
ご
ク
ラ
ス
）　
月
４
回
。
火
曜

日
午
後
７
時
～
９
時
、
市
民
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル
で
。
会
費
月
３
０
０
円
。
資
格

不
問
。
事
前
見
学
可
。
詳
し
く
は
山
本

緯
０
８
０
・
１
３
８
４
・
５
８
７
１
へ
。
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老
人
ク
ラ
ブ
は
「
あ
な
た
と
地

域
社
会
」
と
の
絆
を
深
め
て
く
れ

ま
す
。
市
内
全
域
に　

の
単
位
老

２７

人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
１
８
０
０

人
の
会
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
主

な
活
動
は
次
の
通

り
で
す
。

　

◎
趣
味
・
教
養
・
生
き
が
い
＝

国
内
旅
行
、
カ
ラ
オ
ケ
、
日
本
舞

踊
、
書
道
、
民
謡
、
詩
吟
、
朗
読
、

俳
句
、
手
芸
、
社
交
ダ
ン
ス
、
教

養
サ
ー
ク
ル
活
動
、
各
種
趣
味
の

会
、
サ
ロ
ン
活
動
な
ど

　

愛
犬
と
飼
い
主
が
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
犬
同
士
の 
挨
拶 の
仕

あ
い
さ
つ

方
や
、
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

「
オ
イ
デ
」
な
ど
を
通
し
て
、
愛

犬
と
心
を
つ
な
ぐ
方
法
を
学
び
ま

す
。
西
武
・
武
蔵
野
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
、
東
久
留
米
市
共
催
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
土
）
午
前

１１

１６

　

時
半
～
正
午
と
午
後
２
時
～
３

１０時
半
の
２
回
（
受
け
付
け
は
開
始

の　

分
前
か
ら
）

３０

　

※
雨
天
時
は
、
中
止
ま
た
は
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
【
会
場
】都
立
六
仙
公
園
芝
生
広

場
（
中
央
町
三
丁
目
。
健
康
遊
具

付
近
）

　

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
【
定
員
】
各
回
先
着　

組
（
飼
い

１５

主
一
人
に
つ
き
愛
犬
１
頭
。
複
数

頭
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
【
講
師
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
社
会
動
物

環
境
整
備
協
会
ド
ッ
グ
イ
ン
ス
ト

　

東
京
の
北
西
部
を
流
れ
る
野
火

止
用
水
の
沿
川
６
市
と
都
が
、
野

火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー
ン

デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
６

市
の
各
拠
点
か
ら
出
発
し
、
ご
み

拾
い
な
ど
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
方
、
日
々
の
不
安
や
心
配

事
な
ど
を
気
軽
に
話
し
に
来
ま
せ

ん
か
。
対
象
の
地
域
を
確
認
の
上
、

担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
申
し
込
み
を
し
て
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
【
参
加
費
】
１
０
０
円
（
茶
菓
子

代
な
ど
）

◎
東
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】
上
の
原
・
金
山
町
・
神

宝
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・
小
山
・

東
本
町
・
新
川
町
・
浅
間
町
に
在

住
の
方

　
【
日
時
】
①　

月　

日
（
木
）
②

１１

２１

　

月　

日
（
火
）、
時
間
は
い
ず
れ

１２

１７

も
午
後
１
時　

分
～
２
時　

分

１５

４５

　
【
会
場
】東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
会

議
室
２

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
東
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

３
・
９
９
９
６
へ
。

①
「
小
さ
な
声
」
を
伝
え
る

た
め
に
儿
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ

ラ
シ
ー
の
実
践

　

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
主
体
的
に

収
集
・
取
捨
選
択
し
、
適
切
に
発

信
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
メ

デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
の
力
を
高

め
る
こ
と
は
、
男
女
共
同
参
画
を

推
進
す
る
上
で
も
重
要
で
す
。

　

非
営
利
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放

送
局
を
立
ち
上
げ
、
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
で
は
な
か
な
か
伝
え
ら
れ
な
い

小
さ
な
声
を
、
社
会
に
届
け
る
活

動
を
推
進
し
て
い
る
講
師
か
ら
話

を
聞
き
ま
す
。

　
【
日
時
・
会
場
】　

月
７
日
（
土
）

１２

午
後
３
時
～
５
時
、
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
【
定
員
】
先
着　

人
（
要
予
約
）

２４

　

※
２
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ

り（
定
員
５
人
）。　

月
６
日（
水
）

１１

～　

日
（
月
）
に
要
予
約
。

２５

　
【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人O

urP
lan

　

自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
方
を
対
象
に
、
安
心
し

て
介
護
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
基

礎
的
な
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る

初
心
者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　

食
事
は
楽
し
み
の
一
つ
で
あ
り
、

介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
こ
と
は
大
切
で
す
。
今
回
は
食

事
介
助
の
方
法
を
、
分
か
り
や
す

く
実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
日
）
午
前

１１

１７

　

時
～
正
午
（
午
前
９
時
半
か
ら

１０受
け
付
け
）

　
【
会
場
】
介
護
老
人
保
健
施
設

「
ケ
ア
東
久
留
米
」
５
階
会
議
室

（
幸
町
３
ノ　

ノ　

）

１１

１０

　
【
内
容
】「
お
食
事
は
お
い
し
く

楽
し
く
安
全
に
」

　
【
対
象
】介
護
の
必
要
な
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方

　
【
定
員
】
先
着　

人
３０

　
　

月
９
日
（
土
）・　

日
（
日
）

１１

１０

に
開
催
さ
れ
る
、
第　

回
市
民
み

３４

ん
な
の
ま
つ
り
（
１
面
参
照
）
に

　

◎
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
づ
く
り
＝

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、

ペ
タ
ン
ク
、
い
き
い
き
体
操
、
健

康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、

体
力
測
定
、
都
主
催
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、
輪
投
げ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
（
健
康
運
動
士
や
整
形
外
科
医

が
指
導
）
な
ど

　

◎
社
会
奉
仕
＝
児
童
見
守
り
パ

ト
ロ
ー
ル
、
老
人
福
祉
施
設
演
芸

慰
問
、
神
社
や
公
共
施
設
の
清
掃
、

共
同
募
金
へ
の
協
力
な
ど

　

◎
生
き
が
い
活
動
＝
年
３
回
の

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
の

演
芸
大
会
や
、
よ
ろ
ず
や
大
学
発

表
会
、
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
芸
能
大
会
へ
の
出
場
な
ど

　

各
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
に
密
着

し
地
域
の
核
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
知
識
や
経
験
・
能
力
を
生
か
し

た
活
動
が
で
き
ま
す
。
地
域
に
新

し
い
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

入
会
申
し
込
み
は
、
電
話
で
各
老

人
ク
ラ
ブ
会
長
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
福
祉
総
務
課
高

齢
者
福
祉
係
☎
４
７
０
・
７
７
７

７
（
内
線
２
５
０
８
）
へ
。

市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
の
会
場
で

お
い
て
、
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ

た
小
型
家
電
の
イ
ベ
ン
ト
回
収

（
無
料
）
を
行
い
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月
９
日
（
土
）
午
前

１１

　

時
～
午
後
４
時
、　

日
（
日
）

１１

１０

午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

　
【
回
収
場
所
】会
場
内
の
清
掃
車

駐
車
ス
ペ
ー
ス
（
薬
局
西
側
付
近

の
路
上
。
１
面
「
市
民
み
ん
な
の

ま
つ
り
会
場
案
内
図
」
を
参
照
く

だ
さ
い
）

　
【
小
型
家
電
回
収
品
目
】左
表
の

通
り

　
【
ご
注
意
】①
回
収
品
目
以
外
の

小
型
家
電
は
一
切
回
収
で
き
ま
せ

ん
②
市
民
以
外
の
方
の
持
ち
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
③
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
電
話
は
、
個
人
情
報
を

消
去
し
た
上
で
お
出
し
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
、
ご
み
対
策
課
☎
４

７
３
・
２
１
１
７
へ
。

　

野
火
止
用
水
に
興
味
の
あ
る
方
、

一
緒
に
ひ
と
汗
か
き
ま
せ
ん
か
。

　

主
催
は
東
久
留
米
市
・
東
大
和

市
・
立
川
市
・
小
平
市
・
東
村
山

市
・
清
瀬
市
・
東
京
都
。

　
【
日
時
】　

月
７
日
（
土
）
午
前

１２

９
時
半
集
合
、
正
午
ご
ろ
作
業
終

了
・
解
散

　
【
集
合
場
所
】
野
火
止
遊
園
（
野

火
止
二
丁
目　

番
）

１１

　
【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
【
持
ち
物
】
軍
手

　

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
金
）

１１

１５

ま
で
に
、
電
話
で
環
境
政
策
課
み

ど
り
と
公
園
担
当
☎
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

　

詳
し
く
は
同
担
当
へ
。

犬
のの
し
つ
け
教
室
を
開
催
し
ま

し
つ
け
教
室
を
開
催
し
ま
すす

ラ
ク
タ
ー

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
持
ち
物
】
首
輪
、
伸
び
縮
み
し

な
い
タ
イ
プ
の
リ
ー
ド

　
【
ご
注
意
】
雌
犬
で
発
情
中
（
出

血
終
了
後
２
～
３
週
間
）
の
愛
犬

は
、
参
加
で
き
ま
せ
ん

　

申
し
込
み
は　

月
１
日
（
金
）

１１

か
ら
電
話
で
、
都
立
東
村
山
中
央

公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
４

２
・
３
９
２
・
７
３
２
２
（
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

　

詳
し
く
は
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
環
境
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

家
族
介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま

家
族
介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま
すす

　
【
講
師
】
ケ
ア
東
久
留
米
・
言
語

聴
覚
士
の
守
谷
ゆ
み
え
氏
、
ニ
チ

イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
東
久
留
米
・
セ

ン
タ
ー
長
の
共
田
由
希
子
氏

　
【
費
用
】
無
料

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
水
）

１１

１３

ま
で
に
直
接
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ケ
ア
東
久
留
米
内
）
☎

４
７
９
・
０
８
０
０
へ
。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

「
認
知
症
介
護
者
家
族
会
」を

開
催
し
ま
す

◎
中
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】
本
町
・
幸
町
・
中
央

町
・
南
沢
・
学
園
町
・
ひ
ば
り
が

丘
団
地
・
南
町
・
前
沢
一
～
三
丁

目
に
在
住
の
方

　
【
日
時
】　

月　

日
（
月
）
午
後

１１

１１

１
時
～
２
時
半

　
【
会
場
】中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

第
３
会
議
室

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
中
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

０
・
８
１
８
６
へ
。

◎
西
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】
前
沢
四
～
五
丁
目
、
滝

山
・
野
火
止
・
八
幡
町
・
柳
窪
・

弥
生
・
下
里
に
在
住
の
方

　
【
日
時
】　

月　

日
（
月
）
午
後

１１

２５

１
時　

分
～
２
時
半

１５

　
【
会
場
】西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
講

習
室
２

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
西
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

２
・
０
６
６
１
へ
。

et-T
V

代
表
の
白
石  
草 
氏

は
じ
め

　
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は　

月
６

１１

日
（
水
）
～　

月
４
日
（
水
）
に

１２

電
話
（
４
７
２
・
０
０
６
１
）
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
火
曜

日
休
館
）
へ
。

②
市
民
企
画
講
座「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
を
高
め

よ
う
儿
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
」

　

職
場
や
家
庭
・
近
隣
と
の
付
き

合
い
の
中
で
、
ス
ト
レ
ス
の
少
な

い
人
間
関
係
を
つ
く
り
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
は
、
自
分
を
認

め
る
こ
と
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
自
分
も
相
手
も
大
切
に
し
な
が

ら
、
気
持
ち
や
考
え
を
表
現
す

る
」
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

　

企
画
・
運
営
は
男
女
平
等
を
考

え
る
市
民
の
会
か
り
ん
。

　
【
日
時
・
会
場
】　

月　

日
（
土
）

１１

３０

午
後
２
時
～
４
時
、
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
【
定
員
】
先
着　

人
（
要
予
約
）

２４

　

※
２
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ

り（
定
員
５
人
）。　

月
６
日（
水
）

１１

～　

日
（
水
）
に
要
予
約
。

２０

　
【
講
師
】ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ナ
ー
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
山
崎
礼

子
氏

　
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は　

月
６

１１

日
（
水
）
～　

日
（
水
）
に
電
話

２７

（
４
７
２
・
０
０
６
１
）
ま
た
は

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休

館
）
へ
。

　

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
短
時
間
の
ガ

イ
ド
が
で
き
る
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

　
【
仕
事
の
内
容
】視
覚
障
害
者
に

対
す
る
外
出
の
支
援
、
外
出
先
で

必
要
な
視
覚
的
情
報
の
支
援
な
ど

　
【
時
給
】
１
０
０
０
円
以
上

　
【
資
格
】同
行
援
護
従
業
者
養
成

研
修
を
終
了
し
た
方
。
な
お
、
資

格
に
つ
い
て
は
応
相
談

　

詳
し
く
は
、
さ
い
わ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
４
７
７
・
２
７
１
１
へ
。

都
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　
【
募
集
の
種
類
】
次
の
通
り

　

①
家
族
向
・
単
身
者
向
（
一
般

募
集
住
宅
）②
定
期
使
用
住
宅（
若

年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
）
③
定
期
使
用

住
宅（
多
子
世
帯
向
）④
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向

　

※
①
～
④
の
い
ず
れ
も
申
し
込

み
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・
場

所
】
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く　

月
１１

５
日
（
火
）
～　

日
（
木
）、
都
市

１４

計
画
課
（
市
役
所
５
階
）、
上
の

原
・
ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山
の
各
地

域
連
絡
所
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、

都
内
各
市
区
役
所
な
ど
で
。
な
お
、

　

月
９
日
（
土
）・

１１
　

日
（
日
）
午
前

１０９
時
半
～
午
後
５

時
は
、
都
庁
第
一

本
庁
舎
１
階
東
京
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布

　

※　

月
５
日（
火
）～　

日（
木
）

１１

１４

の
期
間
、
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.to-kousya.or.jp

/

）
か
ら
、
募
集
案
内
・
申
込
書
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
【
申
し
込
み
方
法
】　

月　

日

１１

１８

（
月
）
ま
で
に
（
必
着
）、
募
集
案

内
に
同
封
の
申
込
書
・
封
筒
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送
を
。

　

詳
し
く
は
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
（
募

集
案
内
の
配
布
期
間
中
は
☎
０
５

７
０
・
０
１
０
・
８
１
０
、
そ
れ

以
外
は
☎　

・
３
４
９
８
・
８
８

０３

９
４
）
へ
。

（学童・思春期）

口腔ケアの大切さを知る

地域に出るきっかけづくり（高齢期）
野菜をたくさん食べよう

わくわく
ウォーク

健診の習慣づくり

７つの生活習慣７つの生活習慣

やさい博士に
なろう

ピンクリボン
キャンペーン

わくわく
健康フェスタ・フォーラム
わくわく
健康フェスタ・フォーラム

わくわく
健康サロン

禁煙キャラバン
わくわく

心の元気
プロジェクト

たばこ
酒
たばこ
酒

休養休養

口腔
ケア
口腔
ケア

社会
参加
社会
参加

健康
管理
健康
管理運動運動

食事食事

（青壮年期）

ストレス解消

小学生の防煙教育

歩く習慣づくり

「わくわく健康プラン東くるめ」における７つの生活習慣

　
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く

る
め
」
は
、
市
民
・
地
域
・
行
政

が
協
働
し
て
取
り
組
む　

年
計
画

１０

で
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き

と
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
わ
く
わ
く
健
康
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
１
３
」
を
開
催

し
ま
す

　

医
師
に
よ
る
健
康
づ
く
り
講
演

会
と
、「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン

東
く
る
め
」
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
発
表

し
ま
す
。

　

パ
ネ
ル
展
示
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
水
）
午
後

１１

２７

１
時
～
３
時

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】
第
１
部
・
講
演
会
＝

「
健
康
づ
く
り
い
つ
や
る
の
？
今

で
し
ょ
」
～
生
活
習
慣
改
善
の
た

め
の
科
学
的
根
拠
～
講
師
は
東
久

留
米
市
医
師
会
副
会
長
の
石
橋
幸

滋
氏
▼
第
２
部
・
発
表
会
＝
健
康

づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
「
わ
く
わ

く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
」
第
４

期
（　

年　

月
～　

年　

月
）
の

２３

１２

２５

１１

活
動
紹
介

◎
展
示
発
表

　
【
日
時
】　

月　

日
（
水
）
午
前

１１

２７

　

時
～
午
後
３
時
半

１１
　
【
会
場
】市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば

健
康
づ
く
り
推
進
員
を　

募
集
し
ま
す

　
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く

る
め
」
の
活
動
を
通
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
健
康
づ
く
り
の
輪
を
、

さ
ら
に
定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
「
学
童
・
思
春
期
」「
青
壮
年
期
」

「
高
齢
期
」
の
３
つ
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
分
け
て
、
①
食
事
②
運

動
③
休
養
④
社
会
参
加
⑤
口 
腔 
ケ

く
う

ア
⑥
た
ば
こ
・
酒
⑦
健
康
管
理
の

７
つ
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
目
標

を
達
成
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ラ
ン
を
立
て
て
実
行
し
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
【
活
動
期
間
】　

月
～　

年　

月

１２

２７

１１

で
、
月
１
～
２
回
程
度
の
活
動

（
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
金
）

１１

２９

ま
で
に
（
消
印
有
効
）、
は
が
き
に

「
あ
な
た
に
と
っ
て
健
康
づ
く
り

と
は
」
に
つ
い
て
簡
単
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
お
持
ち
の
場
合
）
を
記
入
の
上
、

〒
２
０
３
儿
０
０
３
３
、
滝
山
４

ノ
３
ノ　

、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

１４

ザ
内
、
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係

宛
て
郵
送
を
。

　

詳
し
く
は
同
係
☎
４
７
７
・
０

０
２
２
へ
。

小型家電回収品目

品　目品　目

デジタル時計１５デジタルカメラ・ビデオカメラ１

懐中電灯１６据え置き型ゲーム機２

ヘアドライヤー１７携帯型ゲーム機
（および付属品）３

電子血圧計・電子体温計１８ＣＤ・ＭＤプレーヤー
（※携帯型のみ）４

フォトプリンター
（※３０唖未満）

★
１９各種ケーブル類５

電動鉛筆削り★
２０ＩＣレコーダー６

電気あんか★
２１

キーボード
（※パソコン用）７

電気アイロン★
２２マウス８

カーナビゲーションシステム★
２３ルーター・モデム９

家庭用磁気・
熱療法治療器

★
２４電卓１０

電気工具（※３０唖未満）★
２５リモコン１１

ノートパソコン★
２６電子辞書１２

携帯電話★
２７

電話機
（ファクス付きは除く）１３

携帯用ラジオ１４

※回収するものは、一般家庭ごみで、かつ３０唖以内のものに限ります。
※★印は、現在「小型家電回収ボックス」で回収していない品目です。

市内の老人クラブ一覧
電話番号会長（所在地）クラブ名
４７４・６１２８伊藤　美夫（上の原）上の原クラブ

４２２・４１４７池浦　巳四喜（浅間町）落合ふれんず

４７４・９８０９内藤　徹（大門町）門前会

４２２・８５９６新井　節（浅間町）松栄会

４７１・２８８９鈴木　大通夫（氷川台）氷川台サンライズ

４７３・０６２３八木　妙子（大門町）大門クラブ

４６７・７９６０山田　惠（ひばりが丘団地）ひばりが丘クラブ

４７６・１０５５横井　祐（中央町）丸実会

４７３・０５０６河村　文雄（中央町）南立花会

４５８・１５５２土屋　正夫（中央町）銀杏会

４７１・５７０５吉田　泰子（中央町）悠々会

４７１・１３７３國重　暢（本町）福寿会

４７５・３６１７高見澤　幸代子（中央町）小山クラブ

４７１・２９５７大平　英夫（野火止）野火止会

４７４・２３１８河合　昌幸（前沢）ひまわり会

４７４・６５１３石原　豊之（野火止）ほんむらクラブ

４７１・０５３２谷古宇　和夫（中央町）中央クラブ

４７１・５７４２對馬　寛（八幡町）八幡クラブ

４７２・８９８０山之口　大（下里）雅友会

４７３・４９３９小柳　リウ(前沢）前沢ときわ会

４５８・２６８１鷹羽　粛（前沢）滝山青葉会

４７２・５８０４有賀　康明（滝山）草の実会

４７１・５４２５齊藤　綏（柳窪）柳窪みどり会

４７５・１３７２大久保　栄（下里四丁目）メダカの会

４７５・２０１７吉松　哲昭（下里七丁目）いちょうクラブ

４７３・１２９２野村　五郎（下里四丁目）西美里会

４７３・４７０２木村　六郎（滝山）滝山会

小
型
家
電
の
イ
ベ
ン
ト
回
収
（
無
料

小
型
家
電
の
イ
ベ
ン
ト
回
収
（
無
料
））

を
行
い
ま

を
行
い
ま
すす

野
火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー
ン
デ

野
火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー
ン
デ
ーー

参
加
者
を
募
集
し
ま

参
加
者
を
募
集
し
ま
すす

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
情
報

視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ

視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ーー
をを

募
集
し
ま

募
集
し
ま
すす

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
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東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
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くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
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プププププププププププププププププププププププププププププププププ
ラララララララララララララララララララララララララララララララララ
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東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
員
を
募
集
＆＆

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
展
示
会
を
開
催
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
展
示
会
を
開
催
し
ま
すす

ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
は
尽
き
な
い

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
久
老
連
）
の

会
員
を
募
集
し
ま
す


