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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html
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26.　3.　1

食事相談・健康相談
　a３月７日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a３月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a３月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年２月１日～２８日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
子ども相談
　a３月１１日（火）午前９時半～午後
３時１５分bわくわく健康プラザcお子
さんの成長や発達、言葉、接し方、育
児疲れなどの相談を心理相談員が受け
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a３月１１日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れの
方法、虫歯予防、親子遊びなどe満８
カ月～１０カ月児とその保護者f先着１５
組kl３月３日（月）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健康診査
　a３月１３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

年８月９日～３１日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
らくらく離乳食
　a３月１９日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f先着２０
人。対象児の保育ありh申込時にお知
らせしますkl３月３日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
親子でLet'sクッキング
　a３月２５日（火）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組。下の子（６カ
月児以上）の保育ありhエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具kl３月３日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ac３月６日が
「親子遊び」、１３日が「お別れ会」。い
ずれも木曜日、午前１０時半～１１時半e
幼児
　☆あかちゃんといっしょ！スマイル
タイム＝a７日（金）午前１０時半～１１
時半c助産師による子育ての話と情報
交換などe０歳児k当日直接会場へ
　☆のびのびぐんぐん＝a１１日（火）
午前１０時半～１１時c触れ合い遊び、紙
芝居、体操などe１歳
児
　☆工作の日＝a１４日
（金）・１５日（土）いず

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

れも午後２時からcハニカムシートで
作ろうe小・中学生k当日午後４時半
まで受け付け
　☆春の遠足＝a２７日（木）午前９時
～午後４時１５分（予定）※雨天中止。
b小金井公園e小・中学生f４０人g小
学生１００円、中学生５００円（交通費）j
準備会は１５日（土）午後３時からと２４
日（月）午後３時半から。両日ともご
参加くださいk３月３日（月）午後３
時半から、参加費を添えて申し込みを
　☆臨時閉館のお知らせ＝３月５日
（水）の午前中は職員研修のため閉館
し、午後１時から開館します。２７日
（木）は、春の遠足のため閉館します
（雨天中止の場合は、通常通り開館し
ます）
 

　☆幼児のつどい＝ace３月６日
（木）午前１０時半～１１時１５分が「お別
れ会の練習」。あひる（２歳６カ月～４
歳児）。１３日（木）午前１０時半～１１時半
が「お別れ会」。うさぎ（１歳１カ月～
２歳６カ月児）とあひる

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆すくすく広場＝a７日（金）午前
１０時半～１１時半c歯科衛生士による赤
ちゃんのお口のケアe１・２歳児とそ
の保護者f先着１０組hタオル、歯ブラ
シk３月１日（土）午前９時から受け
付け（電話可）
　☆地域懇談会＝a９日（日）午前１０
時～正午c意見交流会「地域で育つ子
どもたちの姿」、スライドショー、利用
者アンケートをもとに話し合いますe
地域の方など
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１４日（金）午前
１０時半～１１時半cお茶を飲みながら、
助産師さんとお話ししましょうe乳幼
児とその保護者k当日直接会場へ
　☆春の遠足＝a２７日（木）午前９時
～午後３時半（予定）。雨天決行b多摩
六都科学館e小・中学生f先着３０人g
無料j準備会は２２日（土）午後３時半
からk受け付け中
　☆臨時閉館のお知らせ＝３月２７日
（木）は、春の遠足のため閉館します

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉自殺対策強化月間、春の全国火災予防運動（１日～７日）、人種差別と闘う人々との連帯週間（２１日～２７日）、ミニの日（２日）、放送記念日（２２日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　３月２日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　３月２日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３月２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　３月９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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土金木水火月日

１１
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１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２２１１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２４　
３　３１

２３２３　
３　３００

26.　3.　1

 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a３月４
日（火）午前１０時～正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみi保育はありませんk
当日午前１０時までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a３月５日（水）午前１０時～１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり。先着３人。予約
制k当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a３月１４日（金）
午前１０時～１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳～５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ、徒
歩か自転車で来場を
 

　☆上の原♡赤ちゃん広場＝a３月７
日（金）午前１０時～１１時半cママ友達
を作り、たくさんおしゃべりをしてス
トレスを解消しましょう。スタッフが
体重測定や育児相談を受けますe０歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
　☆なかよし広場＝a３月１１日（火）
午前１０時～１１時半b第六小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳～５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ、徒
歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a３月１３日
（木）午前１０時～１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe１・２歳児
とその保護者f先着１０組j保育ありk
３月３日（月）から同センターへ
 

よもう！あそぼう！かがくの本
「かみ　いろいろ」
　絵本「かみ」（フレーベル館）を読ん
で、紙のいろいろを試してみよう。
　a３月９日（日）午前１０時～１１時b
東部地域センター講習室e小学生g無
料k当日直接会場へl中央図書館緯
４７５・４６４６
３月の図書館の休館日
　３月の図書館休館日は、７日（金）・
１４日（金）・２１日（祝）・２８日（金）で
す。中央図書館は１８日（火）も休館し

ます。滝山図書館は西部
地域センターの工事のた
め、３月４日（火）まで
休館しますl中央図書館
緯４７５・４６４６

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

ニュースポーツデー
　a３月８日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時～正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
小学生短期水泳教室
～市水泳連盟主催
　ba①スポーツセンター＝３月２７
日（木）午後１時～３時、２８日（金）・
３１日（月）午前１０時～正午、４月３日
（木）午後１時～３時②柳泉園グラン
ドパーク＝３月２５日（火）午前１０時～
正午、２６日（水）午後１時～３時、２８
日（金）・４月１日（火）午前１０時～正
午e新１年生～新４年生（保護者の送
迎をお願いします）f①②のいずれも
３０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,１００円（保険料含む）k３月７日
（金）までに（消印有効）、往復はがき
に住所・氏名（ふりがな）・性別・電話
番号・新学年・参加希望の会場名を記
入の上、〒２０３－００５２、幸町２－１３－２、
山下美智子宛て郵送をl同連盟・山下
緯４２０・９８９２（午前９時～午後５時）
 

第194回市民プラザロビーコンサート
〜 出  愛 に感謝をこめて〜

で あい

　a３月１５日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひろばc出演は月江多
恵子（歌）、森若三栄子（ピアノ）、藤
山正史（シンセサイザー）、岡田知恵
（ヴァイオリン）、ダンディーズ（歌）。
主な曲目は「パリはシャンパン」「ラス
トダンスは私に」「雪が降る」ほかg無
料k当日直接会場へl市民プラザ緯
４７０・７８１３
 

ミニブルーム交流カフェ
　多摩信用金庫、日本政策金融公庫の
共催で、創業をお考えの方を対象とし
た「ミニブルーム交流カフェ」を開催
します。
　a３月１２日（水）午後７時～９時
（６時半受け付け開始）b市民プラザ
ホールf２０人g無料klたましん事
業支援センター緯０１２０・７７８・２６５また
は産業振興課緯４７０・７７４３へ

月
江
多
恵
子
氏

 

　☆幼児のつどい＝ace３月６日
（木）が「お別れ会の練習と１月～３
月生まれのお誕生会」午前１０時半～１１
時１５分。２歳児。１３日（木）が「合同
お別れ会」午前１０時半～１１時半。２歳
～４歳児
　☆将棋大会＝a８日（土）午後３時
～４時５０分cトーナメント戦e小学生
～高校生年代d中井孝雄氏
　☆地域懇談会＝a９日（日）午後７
時からc滝山児童館の２５年度の振り返
りと来年度の運営に向けての意見交換
などe地域の方、利用者の保護者など
　☆おはなし会＝ae１１日・１８日・２５
日のいずれも火曜日、午後３時半から
が幼児、４時からが小学生b滝山図書
館c絵本の読み聞かせ、手遊びなど
　☆サロンフレンズ＝a１２日（水）午
前１０時１５分～１１時半cお年寄りと幼児
のほのぼの触れ合いサロンe幼児hコ
ップ
 

　☆おはなしの日＝a３月４日・１１日
いずれも火曜日、午前１１時～１１時２０分
c絵本の読み聞かせや手遊びなどe幼
児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝acd５日が
「わらべ歌で遊ぼう」。赤神千恵美氏。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

１２日が「助産師による体重測定・育児
相談」。ひがしくるめ助産師会。いずれ
も水曜日、午前１０時半～１１時半e０歳
児とその保護者。５日は妊婦可k当日
直接会場へ
　☆幼児のつどい＝ace６日が「３
月１３日のお別れ会の練習」。１・２歳児。
１３日が「お別れ会（劇遊び、保護者の
出し物など）」１歳～４歳児。いずれも
木曜日、午前１０時半から。
　☆ミニサッカーの日＝a１２日（水）
午後３時半からcミニサッカーでゲー
ムを楽しもうe小学生h上履き
　☆よちよちひろば＝a１４日（金）午
前１０時半～１１時c音遊びや親子触れ合
い遊びe１歳児
◎くぬぎ児童館の利用を２月末で
終了しました
　くぬぎ児童館は、耐震診断の結果が
基準値に満たないことなどから、利用
者の安全性を最優先し、２月２７日をも
って利用を終了しました。
　４１年間、皆さんにご利用いただき、
ありがとうございました。
　l子育て支援課緯４７０・７７３６
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№１５３　ワクチンで予防できる病気があります

ぜ、Ｂ型肝炎、ロタウイルス感染症、
成人用肺炎球菌、インフルエンザ、
その他
　最近は生後２カ月から定期接種の
注射が始まり、１歳までに３０回以上
もの接種スケジュールとなることか
ら、１回に複数種類を接種すること
が多くなりました。
　日本脳炎は平成１７年から５年間推
奨されない時期がありましたが、現
在は２０歳まで特例措置で接種が可能
です。蚊が媒介し発症すると治療が
難しい疾病ですから、母子手帳で接
種の有無を確認し、未接種ならぜひ
受けることをお勧めします。
　日本は欧米に比べてまだまだワク
チンに関しては後進国と言われてい
ますが、２６年度に水痘と成人用肺炎
球菌の２ワクチンが定期接種へ追加
される方向にあり、今後もおたふく
かぜ・Ｂ型肝炎・ロタウイルスなど
のワクチンも検討される方針とのこ
とです。
　お子さんのワクチン接種時には必
ず母子手帳を持参して記録を残しま
しょう。

（東久留米市医師会）

　「Vaccine Preventable Diseases 
(VPD)」は、「ワクチンで防げる病気」
のことです。ＶＰＤは子どもたちば
かりでなく、高齢化社会に生きる私
たち自身の健康と命に関わる問題で
す。
　ワクチンは感染症の原因となる病
原体（細菌やウイルスなど）の病原
性を弱くしたり、毒素を無毒化した
ものです。ワクチン接種で病原体に
対する抗体を作り、感染・発症・重
症化の予防ができます。
　接種には次の２通りがあります。
　①定期接種＝国・自治体が推奨す
る、一部を除き無料で受けられるワ
クチン
　②任意接種＝自己負担をして接種
するワクチン。「受けなくて良いも
の」ではない
　現在、日本では次のワクチンが該
当します。
　①小児用肺炎球菌、ヒブ（インフ
ルエンザ菌ｂ型）、子宮頸がん、ポリ
オ、ＢＣＧ、麻疹、風疹、百日ぜき、
破傷風、ジフテリア、日本脳炎、高
齢者インフルエンザ
　②水痘（水ぼうそう）、おたふくか

　a３月１６日（日）午後２時～４時b市民プラザホ
ールdパッチワーク・キルト作家の 蜷  川 宏子氏f８０

にな がわ

人　※立ち見となる場合があります。g無料j正午
からはキルト作品の展示もご覧いただけますk当日
直接会場へl市民プラザ☎４７０・７８１３

蜷
川
宏
子
氏
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『こころときめくまま『こころときめくままにに
～キルトで紡ぐ家族模様～　～キルトで紡ぐ家族模様～』』
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障害者青年教室
「ひばり学級」学級生募集
　障害のある青年層を対象に、料理教
室・歌声教室・施設見学会・ハイキング・
ボウリングなどを盛り込んだ教室を開
催しています。同じ学級の仲間や、ボ
ランティアの皆さんと一緒に楽しい時
間を過ごしませんか。
　a４月～２７年３月の期間、毎月１回
程度。主に日曜日の午前１０時～正午（活
動内容により時間は多少異なります）
b生涯学習センターほかe市内在住・
在勤の１６歳～３０歳で、障害があり、一
人で会場へ通うことができる独身の方
g年間３,０００円（教材費。その他の交通
費などは自己負担）k３月２５日（火）
までに、電話または直接市文化協会緯
４７７・４７００へ。申込書は市文化協会（生
涯学習センター内）窓口で配布中
○ボランティアを募集します
　「ひばり学級」をお手伝いしていただ
けるボランティアを募集しています。
年間活動日のうち、都合の良い日にご
協力くださいkl同協会緯４７７・４７００
へ
26年度
市民自主企画講座講師等派遣事業
生涯学習活動団体の学習プランを
募集します
　地域で自主的に活動している生涯学
習グループを育成するため、各団体が
企画・運営する講座に対し、開講経費
の一部を支援します。この機会に、ぜ
ひご活用ください。
　e歴史・経済・政治・文学・教育・
家庭教育・文化などの学習グループや
サークルが開催する講座で、７月１日
（火）～２７年３月２０日（金）に開催す
るものi広報紙で募集する市民も受講
できる講座に限りますk土曜・日曜日
を除く３月３日（月）～２０日（木）の
午前９時～午後５時、市文化協会（生
涯学習センター内）で配布する申込書
に記入の上、提出をl同協会緯４７７・
４７００
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
～地域で子育ての助け合い～
　「４月からライフスタイルが変わり、
保育園・学童保育所への送迎が間に合
わなくなる」「子育て中のリフレッシ
ュ」「子どもを預けて用事を済ませた
い」とお考えの方はご登録を。
　協力者も募集中。地域の子育てお助

け隊として活動しませんか。
　まずは説明会にご参加ください。
ab①３月６日（木）②４月２日（水）
のいずれも午前１０時からが生涯学習セ
ンター集会学習室５③３月１２日（水）
午後１時半からが社協会議室（わくわ
く健康プラザ内）h入会希望者（保護
者）の顔写真j保育あり。土曜・日曜
日を除く３日前までに要予約klフ
ァミリー・サポート・センター事務局
緯４７５・３２９４へ
「ニュースポーツEXPO in多摩
2014」「たま発！in Spring」
　今回３回目となる「ニュースポーツ
EXPO in多摩２０１４」は、誰でも気軽に
参加できるニュースポーツの体験イベ
ントです。今年は、スギちゃん、本田
 望  結 ちゃん、岩崎恭子さんが皆さんと
み ゆ

一緒にニュースポーツを体験、レポー
トします。一定数のニュースポーツの
体験で素敵なプレゼントがもらえるほ
か、会場内では飲食ブースやステージ
パフォーマンスなど、楽しいイベント
が盛りだくさんです。
　同時開催の「たま発！in Spring」で
は、ご当地キャラクター大集合をはじ
め、フォトコンテスト入賞作品展、ワ
ークショップ、お笑いライブなどを通
じて、多摩地域の魅力を再発見し、発
信していきます。
　a３月１５日（土）午前９時半～午後
４時b国営昭和記念公園みどりの文化
ゾーンg無料j主催は東京都、東京都
レクリエーション協会ほかlニュース
ポーツEXPO in多摩２０１４ 運営事務局
緯０３・５７７１・２３６８ （平日午前１０時～午
後５時）、同ホームページ（http://new
sports-expo.com）、たま発！事務局緯 
０３・３４５７・３００６（平日午前１０時～午後
６時）、同ホームページ（http://tama
１２０.jp/）
シルバー人材センター
各種教室のご案内
　シルバー人材センターでは、子ども
向けの英語、補習、書道の各教室や、
大人のための書道教室、体操教室を開
講しています。見学は随時受け付けて
います。
　kl公益社団法人東久留米市シル
バー人材センター緯４７５・０７３８へ
市消費者センターにご相談ください
①多重債務１１０番を実施します
　多重債務でお困りの方は、一人で悩
まずに相談しましょう。
　a３月３日（月）・４日（火）のいず
れも午前１０時～正午、午後１時～４時
b市消費者センター（市役所２階生活
文化課内）c電話相談・対面相談（い

ずれも予約不要）　 ※通常の消費者相
談も行っています。
　l同センター緯４７３・４５０５
②特別相談「若者のトラブル１１０番」を
実施します
　若者の消費生活に関するトラブルの
相談を受け付けます。
　a３月１７日（月）・１８日（火）のいず
れも午前１０時～正午、午後１時～４時
b市消費者センター（市役所２階生活
文化課内）c電話相談・対面相談（い
ずれも予約不要）　 ※通常の消費者相
談も行っています。
　l同センター緯４７３・４５０５
 

借金の返済でお悩みの方へ
　関東財務局東京財務事務所では、無
料の多重債務相談窓口を開設していま
す。専門の相談員が電話または面接に
よる相談に応じ、必要に応じ法律の専
門家に引き継ぎを行っています。個人
の秘密は厳守します。まずはお電話く
ださい。
　東京財務事務所は国の機関です。借
金の問題は、必ず解決できます。一人
で悩まず、安心してご相談ください。
　▼受付時間　平日の午前９時～正午、
午後１時～５時
　l同事務所多重債務相談窓口緯０３・
５８４２・７４７５（直通）
「悪徳探偵被害110番」を実施します
　「詐欺被害を取り戻します」などとう
たった探偵業者に高額な費用を支払っ
たのに何もしてくれず、悩んでいませ
んか。一人で悩まず、気軽にご相談く
ださい。弁護士が相談に乗ります。
　a３月７日（金）正午～午後６時c
電話相談。緯０３・３５０２・３８６０（当日の
みの臨時電話番号）。電話機３台で弁護
士が対応しますe悪徳探偵による被害
を受けた方g無料j面接相談を希望す
る方には電話相談の際にご案内します
l第二東京弁護士会人権課消費者問題
対策委員会担当・松本緯０３・３５８１・２２５７
北多摩北部医療圏脳卒中ネットワ
ーク都民講演会「脳卒中はこれで
予防できる。これって本当？〜健
康・医療情報の見極め方」
　a３月１５日（土）午後２時～４時

ガ イ ド

（開場は１時半）b小平市中央公民館
ホール（西武多摩湖線青梅街道駅徒歩
５分）f先着１００人d帝京大学医学部臨
床研究医学講座特任講師の大野智氏g
無料k当日直接会場へl小平市医師会
緯０４２・３４３・８２６０
水道に関するお問い合わせは、
都水道局多摩お客さまセンターへ
　水道使用の開始・中止など、各種お
問い合わせは、「都水道局多摩お客さま
センター」にご連絡ください。
　▼受付時間　日曜・祝日を除く午前
８時半～午後８時　※漏水事故など緊
急の用件は、全日２４時間ご案内してい
ます。
　①引っ越しや契約の変更＝緯０５７０・
０９１・１００（ナビダイヤル）または緯０４２・
５４８・５１００へ
　②料金、漏水修繕、その他＝緯０５７０・
０９１・１０１（ナビダイヤル）または緯０４２・
５４８・５１１０へ
日本社会事業大学公開講座
「社会福祉総合科目」
　a全１５回。４月５日～８月２日の土
曜日、午前１０時４０分～午後０時１０分。
初回は４月５日。　※以降の日程は初
回時にお知らせします。b日本社会事
業大学Ａ４０２教室（清瀬市竹丘三丁目）
f先着５０人g５,０００円k３月１日（土）
～２２日（土）に（必 着）、
往復はがきの往信用に住
所・氏名・性別・年齢・職
業を、返信用に住所・氏名
を記入の上、〒２０４－８５５５、
清瀬市竹丘３－１－３０、日本社会事業
大学大学教務課「社会福祉総合科目」
担当宛て郵送をl同課緯４９６・３１００
講演会
「家族支援の現状と今後の取り組み」
　精神障害の家族を抱えて、誰にも相
談できず途方に暮れている方、家族支
援の現状を知り、地域社会で明るく暮
らしていくをことを一緒に考えてみま
せんか。
　a３月２５日（火）午後１時～３時
（０時１０分開場）b清瀬市コミュニテ
ィプラザひまわり「講座室」（清瀬市下
清戸１－２１２－４）f先着１１０人d日本
社会事業大学学長の大島巌氏g無料k
当日直接会場へl清瀬・東久留米地区
精神障害者家族会「蒼空会」緯０４２・４９３・
０２１０
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群

馬

in
　
夏
の
避
暑
地
、榛
名
湖
で「
第

２
回
榛
名
湖
リ
ゾ
ー
ト
・
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン　
群
馬
」
を
、
７

in

月　
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す
。

２７
　
競
技
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
リ

レ
ー
の
２
種
目
で
す
。
ス
イ
ム

は
、
水
温
約　
度
（
７
月
の
平

２４

均
水
温
）
の
榛
名
湖
を
泳
ぎ
、

バ
イ
ク
は
榛
名
富
士
を
中
心
と

し
た
変
化
に
富
ん
だ
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
コ
ー
ス
と
、
広
々
と
し
た

榛
名
湖
畔
沿
い
を
走
り
抜
け
ま

す
。
ハ
ー
ド
で
テ
ク
ニ
カ
ル
な

コ
ー
ス
だ
か
ら
こ
そ
の
満
足
感

と
充
実
感
が
味
わ
え
る
設
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ラ
ン
は
リ
ゾ

ー
ト
気
分
い
っ
ぱ
い
の
湖
畔
沿

い
を
走
り
ま
す
。
限
り
な
く
透

明
な
空
気
と
水
に
包
ま
れ
な
が

ら
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
す
。

　
２
月　
日
か
ら
参
加
者
を
募

１５

集
し
て
い
ま
す
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）。湖
畔
に
映
る

深
緑
と
、
美
し
い
水
面
き
ら
め

く
高
原
リ
ゾ
ー
ト
を
満
喫
し
な

が
ら
、
家
族
み
ん
な
で
「
特
別

な
夏
」
を
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で

体
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
問
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合
わ
せ
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榛
名
湖
リ

ゾ
ー
ト
・
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン　
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群
馬
実
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委
員
会
事
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☎
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２
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３
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６
７
１
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同
大
会
公
式
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ム
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ー
ジ

（http://harutra.j

                p  
）
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興

課
）

第１回大会の様子

　「母さん助けて詐欺」は、市内で昨
年４３件発生し、被害総額は９,４５８万円
でした。今年に入って既に３件、約
８５０万円の被害が発生しています。
　最近の手口として、従来の「振り
込み型」の他に、会社の上司や友人
と名乗る者が現金を自宅などに取り
に来る「手渡し型」が増加し、市内
でも既に発生しています。
　家族、警察官、金融機関、市役所
職員などを名乗り、電話でお金を要
求された場合は詐欺を疑ってくださ
い。
　息子や孫を装い、「電話番号が変わ
った」「代わりの者がお金を取りに行

くので渡して」などの電話を受けた
場合は、すぐに１１０番通報または田無
警察署に連絡してください。
　被害者は、「詐欺は知っていたが、
まさか自分が被害に遭うとは思って
いなかった。」と話しています。
　普段から家族で合言葉を決めてお
くなど近況報告だけでなく、詐欺の
手口を話題にし「家族の絆」を深めて、
「母さん助けて詐欺」を市内から撲
滅しましょう。
　詳しくは田無警察署生活安全課防
犯係☎４６７・０１１０（内線２６１２）また
は市防災防犯課防災防犯係☎４７０・
７７６９へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母さささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけててててててててててててててててててててててててててててててててて詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににににににににににににににに市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ががががががががががががががががががががががががががががががががが狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙狙わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす「母さん助けて詐欺」に市内が狙われています！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

～田無警察署からのお願い～


