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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　4.　1

26年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付
け、死亡率の高い感染症からお子さん
を守るために行われます。

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

　市では、予診票や実施医療機関、接
種方法などについての通知を個別に送
付します。通知が届きましたら、体調
の良い日を選んで接種を受けてくださ
い。接種には、市が指定する日時・場
所で受ける集団接種（ＢＣＧ接種）と
各自で市が指定する医療機関（下表参
照）で受ける個別接種があります。

　いずれの予防接種も、対象年齢期間
の費用は無料、持ち物は母子健康手帳・
予診票です。
　l健康課予防係緯４７７・００３０
◎予防接種の種類と通知時期
①ＢＣＧ②四種混合（百日ぜき・ジフ
テリア・破傷風・不活化ポリオ）③ヒ
ブワクチン④小児用肺炎球菌ワクチン
　生後２カ月目にまとめて通知します。
すでに三種混合ワクチン、単独の不活
化ポリオワクチンの接種を開始してい
る方は、原則最後まで同じワクチンで
接種完了するようにしてください。
⑤麻しん・風しん混合
　第１期＝生後１２カ月目に通知します
　第２期＝５歳以上７歳未満で小学校
就学前１年間にある方（２０年４月２日
～２１年４月１日生まれの方）に、小学
校入学の前年の４月に通知します

　麻しん（はしか）・風しんにかかった
ことがある方は、かかっていないほう
のワクチン、または麻しん・風しん混
合のワクチンの接種になります。麻し
んと風しんの両方かかったことがある
方は接種不要です。
⑥二種混合（ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（１４年４月２日～１５年４
月１日生まれの方）の４月に通知しま
す。
⑦日本脳炎
　３歳になる誕生月に、３歳児健診の
お知らせと一緒に通知します。
　予防接種法の改正により、接種勧奨
の差し控えで接種機会を逃した方への
特例措置として、７年４月２日～１９年
４月１日生まれの方は、第１期を４歳
～２０歳未満の間、第２期を９歳～２０歳
未満の間、無料で接種できます。２６年
度は、１７歳となる方（９年４月２日～
１０年４月１日生まれの方）、１８歳となる
方（８年４月２日～９年４月１日生ま
れの方）に第２期不足分を通知します。

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉未成年者飲酒防止強調月間、女性週間（１０日～１６日）、こどもの読書週間（２３日～５月１２日）、週刊誌の日（２日）、哲学の日（２７日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　４月６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　４月６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　４月１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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○○○○○○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
○○○○○○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
○４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニック
○○○○○○○○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○○○○○○○○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
○○○○○○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○○○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
○○○○○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
〇〇〇〇〇〇〇〇〇４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりケ丘診療所

○○○４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
〇４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
○○○○○○○○○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○○○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
○４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○○○○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
○○○○○○○○○４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル
○○○○○○○○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○○○○○○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
○○○○○○○○○４５２・５８０１南沢５－１７－６２イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック
○○○○○○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
○○○○○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
○４７７・３５０３滝山５－３－６ペルフェ滝山マタニティクリニック
○○○○○○○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
○○○○○○○○○４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

予防接種（個別接種） 実施医療機関 ２６年４月１日現在
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

26.　4.　1

サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a４月１５日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時〜１１時②
０歳児クラス＝午後１時〜２時半bわ
くわく健康プラザc歯の手入れ方法、
虫歯予防、親子遊びなどef①が満１
歳〜１歳３カ月児とその保護者、先着
１２組②が満８カ月〜１０カ月児とその保
護者、先着１５組kl４月１日（火）か
ら電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　a４月２２日（火）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育ありkl４月１日（火）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
26年度利用登録について
　２６年度の利用登録を４月１日（火）
から開始します。各児童館で配布する
用紙を記入の上、提出してください。
 

　☆おはなし会＝ae４月１日・８日・
１５日・２２日のいずれも火曜日、午後３
時半からが幼児、４時からが小学生b
滝山図書館c絵本の読み聞かせ、手遊
びなど
　☆サロンフレンズ＝a９日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者と幼児の
ほのぼの触れ合いタイム（紙芝居・手
遊び・おやつ）e幼児hコップ
　☆折り紙教室＝a９日（水）午後３
時〜４時半c季節の折り紙を楽しもう
e幼児〜小学生d大泉光子氏
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時半cオリエンテーション
（登録・シール帳製作・体操・手遊び
など）e３・４歳児
　☆ベビーマッサージ＝a１６日（水）
午前１０時半〜１１時半e首が据わる頃〜
ハイハイ程度の乳児f８人d鈴木あゆ
み氏g無料hバスタオル、乳児用の飲
み物k４月２日（水）午前９時から受
け付け（電話可）
 

　☆おはなしの日＝a４月９日（水）
午前１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読
み聞かせe幼児
　☆入学・進級おめでとう会＝a９日
（水）午後３時からc新１年生のお祝
いe小・中学生
　☆交通安全・防犯教育の日＝a９日
（水）午後４時からc交通ルールや防
犯についてe小・中学生
　☆トランポリンの日＝a１６日（水）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
 

　☆工作タイム＝a４月３日（木）〜
７日（月）の午前１０時からcロケット
飛行機を作ろうe小学生以上f各日３０
人程度
　☆おはなしの日＝a８日（火）午前
１１時〜１１時２０分c絵本の読み聞かせや
手遊びなどe幼児dみくりおはなしの
会
　☆入学・進級おめでとう会＝a９日
（水）午後３時からc児童館のルール
を知って、みんなですいとんを食べよ
うe小学生以上hおわん、箸、靴袋k
当日受け付け
 

　☆進級・進学を祝う会＝a４月１２日
（土）午後３時からcゲームをしたり、
児童館のルールや遊び方についてお話
ししますe小学生k当日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１６日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（定員３人。１週間前
〜前日に申し込みを）k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１６日（水）午後
３時半〜４時e幼児〜小学校低学年d
水曜おはなし会k当日受け付け
　☆すくすく広場＝a２１日（月）午前
１０時半〜１１時半cベビーマッサージe
１歳３カ月までの乳幼児とその保護者
f２０組d渡辺直子氏
gオイル代２００円（当
日集金）hバスタオ
ル、おむつk４月１４
日（月）午前９時か
ら受け付け（電話可）
 

朗読サロン
　この機会に耳で文学作品を味わって
みてはいかがでしょうか。言葉遊びや
詩の朗読を行い、交流を図りましょう。
主催は東久留米図書館友の会。
　a４月１７日（木）午後１時半〜３時
b南部地域センター２階講習室２g無
料i駐車場がありませんので、車での
来場はご遠慮くださいk当日直接会場
へlひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
滝山図書館読書会
　今回取り上げる作品は、太宰治の「舌
切雀」。一緒に朗読し、作品や著者につ
いて語りましょう。
　a４月２０日（日）午後２時〜４時b
西部地域センター３階講習室３g無料
kl前日までに電話または直接滝山
図書館緯４７１・７２１６へ
４月の図書館の休館日
　４月４日（金）・１１日（金）・１８日
（金）・２５日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１５日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

⑧子宮頸がん予防ワクチンの接種勧奨
控えについて
　厚生労働省の勧告を受け、副反応の
発生頻度などが今後より明らかになり、
適切な情報提供ができるまでの間、積
極的な接種勧奨を差し控えています。
なお、定期接種を中止するものではあ
りませんので、接種を希望する方は、
ワクチンの有効性と安全性などを十分
に理解した上で受けてください。詳細
は市ホームページまたは健康課予防係
緯４７７・００３０へ問い合わせてください。
●共通事項
　対象者で未接種の方や通知が届かな
い方でも対象年齢内であれば接種でき
ます。市内指定医療機関には予診票が
備えてありますので、直接医療機関へ
ご連絡ください。市外で接種希望の方
は同係へ問い合わせてください。
　２５年１月３０日付予防接種法施行令の
改正により、長期にわたる疾病などで
対象年齢に定期の予防接種を受けるこ
とができなかった方は、対象年齢を過
ぎても要件などに該当する場合は、定
期の予防接種として接種できるように
なりました。
　個別接種も保護者同伴となります。
保護者が同伴できない場合は委任状が
必要です。
子ども相談
　a４月８日（火）・１６日（水）午前９
時半〜午後３時bわくわく健康プラザ
cお子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお

受けしますe幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
育児相談
　a４月１８日（金）午前９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a４月９日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
３月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健康診査
　a４月１０日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年９月１日〜９月２３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健康診査・産婦健康
診査
　a４月１７日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年１２月１日〜１２月２０日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a４月１１日（金）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期〜高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
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　a５月１２日（月）・１３日（火）・１６
日（金）・１９日（月）・２１日（水）・２３
日（金）・２７日（火）・２８日（水）、６
月２日（月）・６日（金）・１０日（火）・
１３日（金）・１７日（火）・２０日（金）
のいずれも午前中bわくわく健康プ
ラザc問診と胃部レントゲン検査
（バリウム）e市内在住で２７年３月
末までに４０歳以上になる方。ただし、
次の方はご遠慮ください。①自力で
検診車に登れない方②撮影台上にて
手すりで体を支え、技師の指示に従
ってスムーズに動くことが困難な方
③過去に胃・十二指腸・肺の手術を
受けたことがある方④現在、胃の治
療中の方⑤腸閉塞の既往がある方⑥
 誤  嚥 を起こしたことがある方⑦バリ
ご えん

ウムへの過敏症がある方⑧最近６カ
月以内に胃の検査を受けて異常があ
ると言われた方、または現在治療中
の方。　※神経内科に受診している
方、朝に必ず飲まなければならない
薬がある方は事前に主治医にご相談
ください。f各日５０人g５００円（生活
保護受給者・中国残留邦人等支援給
付対象者は無料。ただし、受給証明

書の提出または中国残留邦人等本人
確認証の提示が必要）k４月９日
（水）までに（消印有効）、１人１枚
の往復はがきの往信面の裏に（封筒
も可、ただし切手を貼った返信用封
筒または、はがきも必要）、①「胃が
ん検診希望」②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日⑤年齢⑥性別⑦電話
番号⑧第１〜第３希望日（いずれの
日でもよい場合はその旨）を記入の
上（返信面の表に住所・氏名を書い
て）、〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、
わくわく健康プラザ内、健康課特定
健診係宛てに郵送してください。　
※４月１日（火）午前８時半からは
電子申請でも受け付けます。なお、
希望する日の申込者が多数の場合は、
受診できない場合もありますので、
ご了承ください。例年、５月（特に
最初の３日間）に応募が集中する傾
向にあります。また東日本大震災に
より、市内に避難している方は、無
料で受診できますので、問い合わせ
てください。
　l同係緯４７７・００１３

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののののののののののののののの胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃がががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検春の胃がん検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大きききききききききききききききききききききききききききききききききいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい111111111111111111111111111111111年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ととととととととととととととととととととととととととととととととと小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小さささささささささささささささささささささささささささささささささななななななななななななななななななななななななななななななななな222222222222222222222222222222222年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」アニメ「大きい1年生と小さな2年生」とととととととととととととととととととととととととととととととととと
共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作のののののののののののののののののののののののののののののののののララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカバババババババババババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーがががががががががががががががががががががががががががががががががででででででででででででででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききききききききききききききまままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししし共同制作のランドセルカバーができましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

　市では、交通安全の観点から、毎年小学新１年生に
ランドセルカバーを配布しています。
　今年は、アニメ「大きい１年生と小さな２年生」と
コラボし、オリジナルデザインのランドセルカバーを
１,０４０枚作成しました。
　詳しくは都市計画課☎４７０・７７６３、または企画調整
課秘書広報担当☎４７０・７７０８へ。
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　☆手作り布おもちゃの会＝a４月１５
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱、はさみj保育はありませんk
４月１４日（月）までに同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a４月４日（金）
午前１０時〜１１時c情報交換をしてママ
友達を作って、楽しく交流しませんか。
体重測定や育児相談も受けますe０歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a４月１０日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe１・２歳児
とその保護者f先着１０組j保育ありk
４月１日（火）から同センターへ
　☆なかよし広場＝a４月１５日（火）
午前１０時〜１１時半b第一小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
 

第１５回オープン女子ダブルス
卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a５月１１日（日）午前９時開場bス
ポーツセンター（車での来場はご遠慮
ください）c競技方法は、３・４組に
よるリーグ戦の後、トーナメント戦g
１組２,０００円k４月１７日（木）までに
（必着）、参加費（現金書留または小為
替で郵送）と住所・氏名・年齢・電話
番号を記入したはがきを、〒２０３－
８７９９、東久留米郵便局留、山田弘子宛
て郵送を。申し込み後の返金はできま
せんl同連盟・木村めぐみ緯４７４・８４４８
または山田弘子緯４７３・１４５９
第82回市民テニス大会
〜市テニス連盟主催
　ca①男子ダブルス１・２部、女子
ダブルス１・２部＝５月１１日（日）。予
備日は１８日（日）②壮年ダブルス（男
子５０歳以上、女子４０歳以上）＝５月１８
日（日）。予備日は２５日（日）b市内各
テニスコートe市内在住・在学・在勤・
在テニススクールで高校生以上の方g
１ペア２,０００円j試合時間・会場などは
後日郵送するドロー表でお知らせしま
すiエントリー後のメンバー変更や参
加費の返金はできませんk４月２３日
（水）までに、郵便振替（００１９０－２
－６３２３６９、加入者名・東久留米市テニ
ス連盟）で、通信欄に郵便番号、住所、
氏名、参加種目、在学・在勤・在テニ
ススクールの場合は学校名・勤務先・
スクール名を記入の上、参加費を振り
込んでください。連盟役員への直接申
し込みもできますl佐々木緯４７３・
００７９（夜間）
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会　
　a４月１２日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

第195回市民プラザロビーコンサート
〜スプリングハワイアンライヴ〜
　a４月１９日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演はブル
ー・レイ・ハワイアンズ／フラ・レイ・
モキハナ。主な曲目は「小さな竹の橋
の下で」「カイマナ・ヒラ/ハワイの藁
葺小屋」ほかg無料k当日直接会場へ
l市民プラザ緯４７０・７８１３
 

 

障害者相談員の相談が
予約制に変わります
　障害当事者またはその保護者である
相談員が、市役所１階相談室で相談に
応じます。気軽に相談ができ、相談内
容の秘密は守られます。　
　利用を希望する方は、希望月の前月
末までに、障害福祉課（市役所１階）
で予約してください。なお、予約のな
い月は実施しません。
①身体障害者相談
　身体障害者の地域活動や就労、生活
全般に関する相談。
　a毎月第２金曜日（祝日の場合は翌
週）午前１０時〜正午
②知的障害者相談
　知的障害者の養育や生活に関する相
談。
　a毎月第２水曜日（祝日の場合は翌
週）午前１０時〜正午
　詳しくは同課福祉支援係緯４７０・７７４７、
ファクス４７５・８１８１へ。
難病疾患などの啓発活動に対する
補助金を交付します
　難病疾患などの疾病に関する啓発お
よび支援のために講演会などを実施す
る当事者団体に対して、活動費の一部
を補助します。ぜひ応募してください。
　e難病疾患などの疾病の当事者団体
などkl４月７日（月）〜２１日（月）
に障害福祉課地域支援係緯４７０・７７４７
（市役所１階）へ
26年度「ボランティア保険」
加入手続きのお知らせ
　「ボランティア保険」は、ボランティ
ア活動中の「傷害保険」と「賠償責任
保険」をセットにした保険です。社会
福祉協議会または中央町地区センター
で手続きができます。２５年
度に加入した同保険は、２６
年３月末日で補償期間が
終了しました。４月以降の
ボランティア活動を予定
している方は、新たに手続
きが必要です。他にも市民活動団体の
主催行事にかける「行事保険」なども
ありますl社会福祉協議会ボランティ
アセンター緯４７５・０７３９

出演のブルー・レイ・ハワイアンズの皆さん
地域福祉権利擁護事業
生活支援員を募集します
　認知症や知的・精神の障害などで日
常生活に不安のある方が、安心して地
域で暮らすための生活支援員（登録型
の臨時職員）を募集します。　※書類と
面接による審査があります。
　▼活動内容　利用者宅を訪問し、必
要に応じた福祉サービスの利用手続き
や預貯金の出し入れ、支払いの代行な
ど▼応募資格　次のいずれにも該当す
る方。①事業説明会に参加した方②社
会福祉に理解と熱意があり、心身とも
に健康な方③応募時に２０歳〜おおむね
７０歳未満の方④平日の日中に週１回、
１・２時間程度の活動が可能な方▼時
給　１時間９００円▼事業説明会　次の
いずれかに参加してください。当日直
接会場へ。①４月８日（火）午後２時
〜３時半、わくわく健康プラザ社協会
議室で②４月１６日（水）午前１０時〜１１
時半、中央町地区センターで③４月２４
日（木）午前１０時〜１１時半、わくわく
健康プラザ社協会議室でk５月９日
（金）までに（必着）、１次審査用の書
類を提出。２次審査（面接）は５月１５
日（木）午後または１６日（金）午後を
予定（応相談）。研修を５月下旬に開催。
雇用契約は研修終了後に予定l社会福
祉協議会権利擁護担当緯４７９・６２９４
 

「患者の声相談窓口」（電話相談）
　安心して医療にかかるための対応方
法を一緒に考えます。
　▼相談時間　祝日・年末年始を除く
月曜〜金曜日の午前９時〜正午、午後
１時〜５時▼相談方法　原則電話（３０
分程度）
　○東京都多摩小平保健所医療安全支
援センター「患者の声相談窓口」緯０４２・
４５０・３２２２（主に診療所などの相談）
　○東京都医療安全支援センター「患
者の声相談窓口」緯０３・５３２０・４４３５
（主に病院の相談）
26年度東京都「地域の底力再生事
業助成」申請事業を募集します
　地域活動の担い手である町会・自治
会が主催して行う地域の課題を解決す
るための取り組み（催し・活動など）
を支援するため、都では事業助成を行
っています。

ガ イ ド

　▼対象　都内に所在する町会・自治
会▼対象事業　①地域の課題解決のた
めの取り組み②①のうち、都が取り組
む特定施策の推進につながる取り組み
４区分（防災・節電活動、青少年健全
育成活動、高齢者の見守り活動、防犯
活動）▼募集スケジュール　４月１日
（火）〜５月３０日（金）、６月２日（月）
〜８月２９日（金）、９月１日（月）〜１１
月７日（金）　 ※詳細は都生活文化局
のホームページ（http://www.seikatu
bunka.metro.tokyo.jp/）をご覧くださ
い。
　l都生活文化局都民生活部地域活動
推進課緯０３・５３８８・３１６６
地方税法改正（地方消費税関係）
のお知らせ
　「社会保障の安定財源の確保等を図
る税制の抜本的な改革を行うための地
方税法及び地方交付税法の一部を改正
する法律」により、地方税法の地方消
費税に係る規定が改正されました。主
な改正内容は次の通りです。
①地方消費税率の引き上げ
②引き上げ分の地方消費税収入の使途
の明確化　引き上げ分の地方消費税収
入（市町村交付金分を含む）は、社会
保障４経費その他社会保障施策（社会
福祉、社会保険および保健衛生に関す
る施策）に要する経費に充てるものと
されました
③引き上げ分の市町村交付金の交付基
準を決定　引き上げ分の地方消費税に
係る市町村交付金については、②の通
り社会保障財源化されることを踏まえ、
全額人口により按分して交付すること
とされました
④税率引き上げに伴う経過措置を設定
　l総務省自治税務局都道府県税課間
税第一係緯０３・５２５３・５６６５または国税
庁ホームページ（http://www.nta.go.
jp/）
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榛名湖を彩るオオヤマザクラ

４月１日（火）から
夕焼けチャイムの
放送時間が

午後４時２０分から
５時２０分に変わります


