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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　6.　1

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉男女雇用機会均等月間、水道週間（１日～７日）、危険物安全週間（８日～１４日）、測量の日（３日）、環境の日（５日）、ボウリングの日（２２日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３０２２９９

7
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２１１２２００

３１３０２９２８２２７７

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　６月１日・８日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　６月１５日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、☎４７０・９１７７）
【歯科】
　６月１日・８日・１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　６月１日・１５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　６月８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

関などは、個別通知を５月下旬に発送
しましたのでご確認ください。大腸が
ん検診も同時に受診できます（７面参
照）。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１５年～
４９年生まれの方）②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者j２６年４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、該当月に受
診できない方は健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係
肝炎ウイルス検診
　肝炎ウイルスに感染することによっ
て、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎などの肝臓の
病気になることがあります。肝炎ウイ
ルス感染の有無は、血液検査で調べま
す。一生のうちに一度は「肝炎ウイル
ス検診」を受けてみましょう。
　e市内在住で４０歳（昭和４９年４月１
日～５０年３月３１日生まれ）の方、また
は４１歳以上で過去に肝炎ウィルス検診
を受けたことがない方c問診・血液検

bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
幼児食の試食や料理体験をしますe２
歳～３歳児とその保護者f２０組hエプ
ロン（試食用）、飲み物kl６月２日
（月）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a６月１３日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂
肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の
食事や健康に関する
個別相談。体組成（体
脂肪率や筋肉率な
ど）の測定h健康診
断の結果表、食事記
録などkl電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
特定健診、後期高齢者健診
６月の受診対象は４・５・６月生まれ
の方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機

３歳児健診
　a６月５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年５月１０日～６月３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
子ども相談
　a６月１０日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a６月１２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年１１月８日～２８日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a６月１７日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ
くわく健康プラザc歯の手入れの方法、
虫歯予防、親子遊びなどef①が満１
歳～１歳３カ月とその保護者、先着１２
組②が満８カ月～１０カ月児とその保護
者、先着１５組kl６月２日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
育児相談
　a６月２０日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　a６月２４日（火）午後１時１５分から

査▼実施医療機関　市内指定医療機関
▼受診方法と費用　①４０歳で東久留米
市の国民健康保険に加入している方＝
特定健診の案内通知に「肝炎ウイルス
検診無料受診券」を同封します。費用
は無料②４０歳で被用者保険などに加入
している方＝５月下旬に「肝炎ウイル
ス検診無料受診券」を、個別通知しま
した。費用は無料③４１歳以上で過去に
肝炎ウイルス検診を受けたことがない
方＝「東久留米市肝炎ウイルス検診受
診券」が必要です。費用は５００円（生活
保護受給者、中国残留邦人等支援給付
対象者は無料）。事前に余裕をもって、
健康課特定健診係緯４７７・００１３へ申し
込んでください▼受診期間　東久留米
市の特定健診、後期高齢者健診、無保
険者健診の対象となる方は、各健診該
当月に同時に受診してください。被用
者保険などに加入している方は、６月
～１０月に受診してください
　l同係

特定健康診査、後期高齢者健康診査
受診月一覧

個別
通知受診対象者受診月

５月
下旬４・５・６月生まれの方６月

６月
下旬７・８・９月生まれの方７月

７月
下旬１０・１１月生まれの方８月

８月
下旬１２・１月生まれの方９月

９月
下旬２・３月生まれの方１０月
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6
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３０２２９９

7
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２１１２２００

３１３０２９２８２２７７

大腸がん検診
　６月１日（日）から大腸がん検診を
実施します。近年大腸がんは急増して
おり、がんの部位別死亡者数では、肺
がん、胃がんとともに上位に位置して
います。大腸がんを早期発見するため
に、検診をご利用ください。
　▼受診期間　６月１日（日）〜１０月
３１日（金）　 ※東久留米市国民健康保
険加入者、後期高齢者医療被保険者、
生活保護受給者、中国残留邦人等支援
給付金受給者は、誕生月ごとに受診月
が決まっています。特定健診などの受
診時に一緒に受けてください。▼受診
方法　下表の医療機関で直接受診して
くださいc便潜血検査（２日法）。検便
検査です。内視鏡検査ではありません
e市内在住の２７年３月末で４０歳以上の
方。ただし、次の①②に該当する方は、
受診前にかかりつけ医にご相談くださ
い。①現在、大腸やその他の腸の疾患
で治療中の方②大腸がん検診で精密検
査を受けた方、または疾病が発見され
て経過観察中の方③生理中を避けて受
診してくださいg５００円（受診医療機関

の窓口でお支払いください）i検診結
果は医療機関で直接お聞きください
（郵送は行っていません）。検体が提出
されなかった場合でも、自己負担金は
返却できませんので、あらかじめご了
承くださいj「がん検診推進事業」の
対象年齢の方へは、大腸がん検診無料
クーポン券とご案内を送付します。詳
細は同封の「大腸がん検診無料クーポ
ン対象者の皆様へ」を参照してくださ
い。なお、東日本大震災により、市内
に避難している方は、無料で受診でき
ますので、健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいl同係
がん検診推進事業
大腸がん検診無料クーポン券を
送付（配付）します
　国のがん対策推進基本計画の一つと
して「がん検診推進事業」を実施して
います。
　e２６年４月１日時点で、４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳の方▼受診時期　①
東久留米市国民健康保険加入者＝誕生
月ごとに決まっている特定健診の実施
時②被用者保険加入者＝６月１日（日）
〜１０月３１日（金）g無料jこの事業は
国の補助事業です。前記以外で検診対

「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４７３・５５９６東本町５－１　３階初谷整形外科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４５２・５８０１南沢5－17－62イオンモール東久留米2階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）

（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
（※）石垣整形外科では特定健診・無保険者健診を実施していません。

象年齢の方は、市が実施する大腸がん
検診を受診してくださいl健康課特定
健診係緯４７７・００１３
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆ベビーマッサージ＝a６月２５日
（水）午前１０時半〜１１時半e首が据わ
る頃〜ハイハイ程度の乳児とその保護
者f８組d鈴木あゆみ氏g無料hバス
タオル、お出掛けセットk６月４日
（水）午前９時から受け付け（電話可）
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時４５分〜午後０時半が「合同遠
足（滝山公園）」。現地集合・解散。２
歳〜４歳児。弁当、水筒、敷物持参。
雨天の場合は室内遊び。１２日（木）午
前１０時半〜１１時半が「パズル遊び」。３・
４歳児。
　☆子育て交流会＝a１０日（火）午前
１０時半〜１１時４５分cボランティアによ
る歌やお話、体操などe幼児
　☆サロンフレンズ＝a１１日（水）午
前１０時半〜１１時半c「グループホーム
そよ風」を訪問。高齢者の皆さんと遊
びましょうe幼児j現地集合・解散
 

　☆おはなし会＝a６月３日・１０日の
いずれも火曜日、午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせ、手遊びe小・中学
生j協力は、おはなしくぬぎ
　☆幼児のつどい＝a５日（木）午前
１０時半〜１１時半cチャレンジリトミッ
クe幼児
　☆赤ちゃんといっしょスマイルタイ
ム＝a６日（金）午前１０時半〜１１時c
助産師による子育ての話、情報交換な
どe０歳児とその保護者k当日直接会
場へ
　◎開館時間延長のお知らせ＝中央児
童館は、６月から毎週水曜・木曜・金
曜日を中学・高校生年代の居場所作り
のため、午後７時まで時間延長します。
e中学・高校生年代i登録時に、生徒
手帳などの提示が必要です
 

　☆おはなしの日＝a６月３日・１０日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時２５
分c絵本の読み聞かせ、手遊びe幼児
dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝ac４日が「わら
べ歌で遊ぼう」。講師は赤神千恵美氏。
１１日が「助産師による体重測定、育児
相談」。協力はひがしくるめ助産師会。
いずれも水曜日、午前１０時半〜１１時半
e０歳児とその保護者j４日は妊婦も
可
　☆幼児のつどい＝ae５日が２歳
〜４歳児。１２日が１歳児。いずれも木
曜日、午前１０時半からc時計作り

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

　☆ミニサッカーの日＝a１１日（水）
午後３時半からe小学生h上履き
 

　☆すくすく広場＝a６月４日（水）
午前１０時半〜１１時半c赤ちゃんとの音
のコミュニケーションワークe０歳児
とその保護者f１０組d炭田契恵子氏k
受け付け中（電話可）
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「運動遊び」、
うさぎ（１歳１カ月〜２歳６カ月児）。
１２日（木）午前１０時半〜１１時１５分が「触
れ合い遊び」、あひる（２歳６カ月〜４
歳児）
　☆親子で体を動かそう＝a１６日（月）
午前１０時半〜１１時半e１歳〜４歳児と
その保護者f３０組d健康運動実践指導
者の戸田まゆみ氏h水分補給用の飲み
物j動きやすい服装で。ひばり保育園
との共催k６月９日（月）午前９時か
ら受け付け（電話可）
　☆マジックショー＝a２２日（日）午
前１１時〜１１時半c手品を間近で見よう
e幼児〜中学・高校生年代f先着５０人
dマジックＢＯＸk６月８日（日）午
前９時から受け付け（電話不可）
 

 

　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a６月４日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育有り（先着３人。予約
制）k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a６月１７
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱、はさみj保育はあ
りませんk６月１６日（月）までに同セ
ンターへ
 

　☆上の原♡赤ちゃん広場＝a６月６
日（金）午前１０時〜１１時半cママ友達
を作って情報交換しながら楽しく交流
しませんか。体重測定や育児相談を受
けますe０歳児とその保護者hバスタ
オルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a６月１２日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び、生活、しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合いますe１・２
歳児とその保護f先着１０組j保育有り
（要予約）k６月２日（月）から同セ
ンターへ
　☆なかよし広場＝ab６月１０日が
第六小学校、１７日が第一小学校。いず
れも火曜日、午前１０時〜１１時半cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　子育て中の方が病気や出産、冠婚葬祭、育
児疲れなどで、一時的にお子さんの養育が困
難なときに利用できます。
　b市が委託している近隣市の児童養護施設
e１歳６カ月〜小学６年生f１日２人以内▼
利用日数・時間＝①宿泊は、１回につき６泊
７日まで。原則午前１０時〜翌日午前１０時②日
帰りは、原則午前１０時〜午後８時▼利用料金
＝①は１泊につき、２歳児以上は３,５００円、２

歳児未満は４,０００円。②は１回につき、２歳児
以上は２,５００円、２歳児未満は
３,０００円。　※生活保護世帯、
市民税非課税世帯は免除が
あります。▼食費＝１食につ
き４００円（実費）kl利用希
望日の７日前までに（緊急の
場合を除く）、子ども家庭支援
センター緯４７１・０９１０へ

ご利用ください！ご利用ください！　子どもショートステ子どもショートステイイ
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６月の図書館行事
　費用はいずれも無料。中央・滝山図
書館の行事は当日直接会場へ。東部・
滝山図書館への車での来館はご遠慮く
ださい。
■中央図書館＝①「大人のためのおは
なし会」a６月３日（火）午前１０時半
〜正午b同館２階大集会室c童心に帰
ってお話を聞いてみませんかdボラン
ティア、図書館職員②「季節のおはな
し会」a６月１５日（日）小学校低学年
向きが午後３時から、高学年向きが３
時４０分からb同館１階おはなし室l同
館緯４７５・４６４６
■東部図書館＝「親子で体験・使って
みようＡＥＤ！」a６月２２日（日）午
後２時〜３時半b東部地域センター１
階講習室c東久留米消防署職員が防災
に関する問題をクイズ形式で出題し、
楽しく学びます。ＡＥＤ（自動体外式
除細動器）の実演講習もありますe小
学生〜一般f３０人k l６月１日（日）
から電話または直接、同館緯４７０・８０２２
へ
■滝山図書館＝「大人が楽しむおはな
し会」a６月２９日（日）午後２時〜４
時b西部地域センター３階第２・３講
習室c大人向けの語りの世界を楽しん
でくださいj滝山おはなし会と同館の
共催 l同館緯４７１・７２１６
６月の図書館休館日
　６月６日（金）・１３日（金）・２０日（金）・
２７日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１７日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

夏季市民オープンバスケットボー
ル大会
〜市バスケットボール連盟主催
　a７月１９日（土）・２０日（日）・２７日（日）
のいずれも午前９時〜午後６時５０分b
スポーツセンターe市内在住・在勤の
１８歳以上の方（高校生は
不可）で編成されたチー
ムg１チーム５,０００円。新
規登録は別途３,０００円j
抽選会は６月２８日（土）
午後６時〜８時、同セン
ター３階会議室でkl同連盟事務局・
貫井清三緯４７４・１１１１へ
クライミングウォール使用認定会
　クライミングウォール個人開放時に
使用できる方を判定・登録する認定会
を開催します。
　a６月２０日（金）午後７時〜９時b
スポーツセンターe高校生年代以上
で、リードクライミング技術を習得し、
グレード５.１０前半程度が完登できる方
f１０人g１,３００円（施設使用料・保険代
など）。当日集金しますh用具を持って
いる方は持参してくださいj判定員は
市山岳連盟k同センターで配布する用
紙（要認め印。未成年者は保護者の同
意が必要です）を提出してくださいl
市体育協会事務局緯４７０・２７２２
第43回市民ソフトバレーボール大会
〜市ソフトバレーボール連盟主催
　a７月１３日（日）bスポーツセンタ
ーj組み合わせ抽選会は６月２９日
（日）午後７時からkl６月２日（月）
〜２０日（金）に、同連盟ホームページ
または細川緯０９０・５５４０・３０６５へ

ジュニアソフトテニス初心者教室
〜市体育協会・都体育協会・都主催
　a６月１４日（土）午前８時〜午後４
時（予備日は６月２１日）b市立テニス
コートe市内在住・在学の小学３年生
〜高校３年生で、テニスシューズ、ラ
ケットを持っている方f１００人（小学生
１５人、中学・高校生年代８５人）。応募者
多数の場合は抽選g無料hタオル・帽
子・飲み物k６月４日（水）までに
（必着）、往復はがきに教室名・住所・
氏名・電話番号・学校名・学年（返信
用にも住所・氏名）を記入の上、〒２０３
－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツ
センター内体育協会事務局宛て郵送、
またはファクス（４７０・４６００）で送信
l同協会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会主催
　a６月１４日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

保育付き家庭教育講座「アートを
通して子どもに寄り添う」
〜市教育委員会主催、市文化協会主管
　アートを通して、お子さんと同じ目
線で向き合い、心も体も解放してみま
せんか。
　ac全２回。６月３０日が「アートで
五感を目覚めさせましょう」。７月７日
が「色々な視点から感じて描いてみま
しょう」。いずれも月曜日、午前１０時〜
正午b生涯学習センターe市内在住・
在勤・在学の方、および関心のある方
f先着２０人d絵画療法士（アートセラ
ピスト）の後藤 光  津  子 氏g１回につき

み つ こ

５００円h新聞紙３〜４枚i汚れても良
い服装（エプロンや腕カバーなど）で
ご参加をj満２歳〜未就学児の保育有
り（先着１０人。６月２０日〈金〉までに
要予約）k６月２日（月）から電話ま
たはファクスで、市文化協会緯４７７・
４７００（ファクス同。電話受け付けは第
４月曜日を除く平日の午前９時〜午後
５時）へ。ファクスの場合は講座名・
氏名・住所・電話番号・保育の有無
（有りの場合はお子さんの氏名・年齢）
を記入の上、送信してくださいl同協
会
 

第197回市民プラザロビーコンサ
ート〜歌の花束〜
　a６月２１日（土）午後２時〜３時b市
役所１階屋内ひろばc出演は 東  嶋 正

ひがし じま

彦（バリトン）、東嶋 裕  子 （ソプラノ）
ひろ こ

ほか。主な曲目は「ガンジス河に日は
のぼり」「すみれ」「ラルゴ」「椰子の
実」ほかg無料k当日直接会場へl市
民プラザ緯４７０・７８１３
第３回東久留米ドキュメンタリー
映画祭
　abc６月28日（土）＝①午前１０時
から、東部地域センターで「エンディ
ングノート」②午後２時から、西部地
域センターで「ライフ〜いのちをつな
ぐ物語〜」③午後５時から、西部地域
センターで「エンディングノート」▼

②③がわくわく健康プラザ２階社協会
議室ABg２００円k当日直接会場へ
（２）活動の申し込み（前記講座参加
者のみ受け付け）
　a７月１３日（日）が午前９時半〜１１
時半、１９日（土）が午後１時半〜３時
bわくわく健康プラザ２階社協会議室
ABg３００円（ボランティア保険代）
（３）ボランティア活動
　a８月１日（金）〜３１日（日）。半日
から選択e小学
４年生以上の学
生で、地域でボ
ランティア活動
をしてみたい方
i受け入れ施設
によって年齢制
限などの条件が
あります
　l同協議会ボランティアセンター緯
４７５・０７３９
家事のお手伝い「ふれあいサービス」
〜住民による地域の助け合い〜
　市社会福祉協議会では、会員同士（年
会費有り）の助け合いとして、高齢者
や障害者、産前・産後の方を対象に家
事や買い物、付き添いなどのお手伝い
をしています。
　▼利用料金と協力者謝金＝いずれも
１時間につき８００円〜１,０００円▼利用し
たい方＝まずはお電話ください。担当
職員が訪問します▼協力できる方＝希
望する活動内容や日時を登録し、お手
伝いいただきます▼協力希望の方への
説明会＝a６月１２日（木）午前１０時か
らと、３０日（月）午後１時半からbわ
くわく健康プラザ社協会議室h登録希
望の方は顔写真（４唖×４唖）１枚kl
土曜・日曜日を除く前日までに同協議
会地域福祉係緯４７３・０２９４へ
くるくるチャンネル
「市民レポーター」を募集します
　東久留米のふれあい情報サイト「く
るくるチャンネル」では、地域の出来
事や風景、コミュニティサイトに掲載
されているイベントに参加した感想な
ど、地域に関わる情報を掲載する「市
民レポーター」を募集しています。
　お役立ち情報や面白い情報など、情
報発信してみませんか。
　lくるくるチャンネル事務局緯４３９・
６０３３または生活文化課緯４７０・７７３８

６月29日（日）＝④午前１０時から、南
部地域センターで「犬と猫と人間と２
〜動物たちの大震災〜」⑤午後２時か
ら、市民プラザで「もったいない！」
⑥午後６時半から、市民プラザで「犬
と猫と人間と２〜動物たちの大震災
〜」g前売り券１作品１,０００円、２作品
１,９００円、３作品２,７００円、４作品３,５００円。
当日券１作品１,２００円。中学生以下は
５００円i各会場３０分前に開場k入場券
は各会場で頒布中l市民プラザ緯４７０・
７８１３、東部地域センター緯４７０・８０２０、
西部地域センター緯４７１・７２１０、南部
地域センター緯４５１・２０２１
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　日ごろ鍛えた自慢ののどで、世代間
交流をしてみませんか。コンテストで
はありませんので、気軽に応募してく
ださい。入場のみも可能です。
　a７月１９日（土）午前９時半からb
生涯学習センターホールf１００人（応募
者多数の場合は抽選）g無料k６月２１
日（土）までに（必着）、往復はがきに
「ふれあいカラオケ大会参加希望」と
明記し、個人・グループの別と曲名・
住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番
号を記入の上、〒
２０３－００５４、中央町
２－１１－９、「生き
がい健康の会」事務
局・岡沢秀夫宛て郵
送をl同事務局・岡沢緯４７４・７７１８
チャレンジボランティア講座
　ボランティア活動をサポートする講
座です。ボランティアについて学び、
希望者に高齢者福祉施設や障害者福祉
施設、保育園、ボランティア団体など
の活動を紹介します。詳細は社会福祉
協議会ホームぺージ（http://www.higa
shikurume-shakyo.or.jp/）をご覧くだ
さい。
（１）ボランティア講座
　a次のいずれか１日に必ずご参加を。
①６月２９日（日）午後１時半〜４時②
７月４日（金）午後５時〜７時半③７
月１９日（土）午前９時半〜正午b①が
中央町地区センター第３・４会議室、
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