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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　9.　1

子宮頸がん検診
　a９月１日（月）～１１月２９日（土）
b実施医療機関は下表参照e市内在住
の２０歳以上の女性で、２６年１２月３１日時
点で奇数年齢の方。ただし、現在治療
中または過去に精密検査で異常を指摘
された方はご遠慮くださいg１,０００円
（生活保護受給者・中国残留邦人等支
援給付対象者は無料）h健康保険証i
不正出血・生理時には受診できません。
また「子宮体がん検診」ではありませ
んのでご留意くださいj東日本大震災
により、市内に避難している方は無料
で受診できますので、健康課特定健診
係緯４７７・００１３へ問い合わせてくださ
いk受診の際は、直接実施医療機関の
窓口へ。受診結果は約１カ月後に、市
から郵送しますl同係

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

特定健診、後期高齢者健診
９月の受診対象は１２月・１月生まれの
方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、８月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。
　e①特定健診＝国民健康保険加入者
で４０歳～７４歳の方②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者i２６年４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、該当月に受
診できない方は健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係
成人歯科検診
　a９月１日（月）～１１月２９日（土）
b市内の実施医療機関c歯と歯茎の診
断e市内在住で、２７年３月末日までに
４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・
７０歳になる方（対象者には８月末に受

診券を送付済み）g５００円（生活保護受
給者・中国残留邦人等支援給付対象者
は無料）h成人歯科検診受診券（氏名
などを記入）、健康保険証など（住所・
氏名・年齢が確認できるもの）i現在
治療中の方、勤務先などで検診を受け
た方はご遠慮くださいj東日本大震災
により、市内に避難している方は無料
で受診できますので、健康課特定健診
係緯４７７・００１３へ問い合わせてくださ
いl同係
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします。
　a９月１２日（金）午前１０時～正午、
午後１時半～４時b市民プラザホール
h本人確認できるものl健康課予防係
緯４７７・００３０
第66回市民のための医療講座
地域包括ケアと歯科医療～健康づくり
と介護予防への新たな取り組み～
　お口の健康を通じて、今日からの健
康づくり、介護予防に一緒に取り組み
ましょう。

　a９月１３日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
市歯科医師会会長の小玉 剛 氏。司会は

つよし

同会理事の大高義文氏g無料k当日直
接会場へl健康課緯４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a９月１６日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ
くわく健康プラザc
歯の手入れ方法、虫
歯予防、親子遊びな
どef①が満１歳
～１歳３カ月児とそ
の保護者、先着１２組
②が満８カ月～１０カ
月児とその保護者、
先着１５組kl９月１
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ 

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉障害者雇用支援月間、自殺予防週間（１０日～１６日）、動物愛護週間（２０日～２６日）、救急の日（９日）、敬老の日（１５日）、秋分の日（２３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　９月７日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　９月１５日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
【歯科】
　９月７日・１４日・１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月７日・１５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　９月１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

９月１５日（敬老の日）のごみ収集は
　９月１５日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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「子宮頸がん検診」実施医療機関一覧
検診時間所在地・電話番号など医療機関

月・火・木・金曜日＝午前９時半～正午、
　　　　　　　　　午後２時～５時
水曜日＝午後３時半～６時半

東本町１－３、秋田ビル４階
緯４７９・５６５６
※予約不可、駐車場無し。

松岡レディス
クリニック

月・火・水・木・金曜日＝午前９時～１１時、
　　　　　　　　　　　　午後２時～４時
土曜日＝午前９時～１１時

中央町１－１－２０
緯４７２・６１１１
※要予約。駐車場有り。

アルテミス
ウイメンズ
ホスピタル

火曜日＝午前９時～１１時半、
　　　　午後３時～５時
金・土曜日＝午前９時～１１時半

前沢２－１０－９
緯４７１・０１５４
※駐車場有り。

前沢医院

月・火・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　午後１時～４時半
水・土曜日＝午前９時～午後０時半

滝山５－３－６
緯４７７・３５０３
※駐車場有り。

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

月・火・木・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　　　午後２時半～６時
土曜日＝午前９時～正午

滝山７－３－１７
緯４７３・１１１７
※駐車場有り（３台）。

長生医院
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

26.　9.　1

合同運動会（１０月９日開催）の練習」。
３・４歳児
　☆スマイルわらべうた講座＝a９日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談e０歳児
とその保護者d原悠子氏
　☆サロンフレンズ＝a１０日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者と幼児の
触れ合い、紙芝居、手遊び、おやつタ
イムe幼児hマイコップ　　
　☆ベビーマッサージ＝a２３日（祝）
午前１０時半〜１１時半cパパと赤ちゃん
のためのベビーマッサージ講座e首が
据わる頃からハイハイ程度の乳児とそ
の父親f８組d鈴木あゆみ氏g無料h
バスタオル、お出掛けセットk９月３
日（水）午前９時から受け付け（電話可）
 

　☆おはなし会＝a９月２日・９日の
いずれも火曜日午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせ、手遊びなどe小学
生j協力はおはなしくぬぎ
　☆卓球大会＝a３日（水）午後３時
からe小学３年〜６年生jトーナメン
ト戦k試合開始前までに申し込みを
　☆幼児のつどい＝ac４日が「お店
屋さんごっこ」。１１日が「ルンルンリト
ミック」。いずれも木曜日午前１０時半〜
１１時半e幼児
　☆敬老のお祝い会＝a６日（土）午
後２時からc日頃お世話になっている
高齢者をお祝いしますe小・中学生
　☆おはなしの日＝a１０日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
 

　☆おはなしの日＝a９月２日・９日
のいずれも火曜日午前１１時〜１１時２０分
c絵本の読み聞かせ、手遊びなどe幼
児dみくりおはなしの会　
　☆幼児のつどい＝ace４日が「縁
日ごっこ」。１歳〜４歳児。１１日が「運
動会の練習」。２歳〜４歳児。いずれも
木曜日午前１０時半からj動きやすい服
装でご参加を
　☆赤ちゃんひろば＝a１０日（水）午
前１０時半〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談e０歳児とその保護者
dひがしくるめ助産師会
　☆ドッジボールの日＝a１０日（水）
午後３時半からe小学生
　☆中高生卓球大会＝a１２日（金）午
後５時半からe中学・高校生年代k当
日直接会場へ
 

　☆幼児のつどい＝ace９月４日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「縁日
遊び」。うさぎ・あひる合同（１歳１カ
月〜４歳児）。１１日（木）午前１０時半〜
１１時１０分が「運動会の練習」。あひる
（２歳６カ月〜４歳児）
　☆離乳食講座＝a１２日（金）午前１０
時〜１１時e０歳児とその保護者f先着
１５組dひばり保育園栄養士h子ども用

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

コップ・皿・スプーンk９月５日（金）
午前１０時から受け付け（電話可）
　☆ぴよぴよママの会＝a１７日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育有り（定員３人。前日まで
に要予約）k当日直接会場へ
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a９月１６
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱・はさみj保育はあ
りませんk９月１３日（土）までに同セ
ンターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a９月５日（金）
午前１０時〜１１時半c体重測定、育児相
談などe０歳児とその保護者hバスタ
オルk当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝ab９月９日が
第六小学校、１６日が第一小学校で。い
ずれも火曜日午前１０時〜１１時半c育児
の情報交換などe０歳〜５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a９月１１日
（木）午前１０時〜１１時半c遊びや生活、
しつけなどの子育ての悩みをテーマに
話し合います。一人で悩まずに一緒に
考えましょうe１・２歳児とその保護
者f先着１０組j保育有り（要予約）k
９月１日（月）から同センターへ
　☆育児講座「ＮＰ講座」＝a全６回。
１０月２９日〜１２月３日の毎週水曜日、午
前１０時〜正午b東部地域センターc
「Nobody’s perfect〜完璧な親なんてい
ない！」そこからスタートする講座で
す。初めから一人前の親なんていませ
ん。みんな周りの助けを借りながら親
になっていくのです。一人で悩まず、
楽しい子育てをしましょうe東部地域
（氷川台、大門町、新川町、浅間町、
神宝町、金山町、上の原）に在住で乳
幼児を子育て中の専業主婦f１５人g無
料j保育有り（無料）k９月３日（水）
午前１０時からセンター上の原へ
 

スポーツセンター
プール一般開放中止のお知らせ
　９月１３日（土）・２１日（日）のいずれ
も午前９時〜午後６時は、水泳大会開
催のため、同センタープールが貸し切
り利用となります。午後６時から一般
開放しますので、ご理解ご協力をお願
いします。
　l同センター緯４７０・７９００

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

９月のプレ・パパママクラス
　９月２７日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a８日
（月）午後０時半〜４時
　◎プレママ・クッキング＝a１７日
（水）午前９時半〜午後２時c妊娠中
の栄養やバランスの良い食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２７
日（土）午後０時半〜４時
　◎妊婦歯科健診＝a３０日（火）午後
１時１５分〜３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a９月１０日（水）・１６日（火）のいず
れも午前９時半〜午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a９月１１日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年２月９日〜３月６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a９月１２日（金）午後１時半〜３時

半bわくわく健康プラザc乳幼児期〜
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a９月１８日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年４月３０日〜５月１９日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
育児相談
　a９月１９日（金）午前９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a９月３０日（火）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育有りkl９月１日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

 

　☆幼児のつどい＝ace９月４日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「水遊
び」。タオル・着替え持参。２歳児。１１
日（木）午前１０時半〜１１時半が「４館

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４
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　【日時】９月２８日（日）午前１０時から
　　※雨天の場合は１０月５日（日）に順延。　
　【会場】野草園（浅間町二丁目６。右案内図
参照）
　【内容】野草園で見られる「つる植物」
　【参加費】無料
　【持ち物】筆記用具
　当日直接会場へ。
　詳しくは市文化協会緯４７７・４７００へ。

野草園案内図（浅間町２-６）

N

野草園秋の観察会 秋の野草を観察しません野草園秋の観察会　秋の野草を観察しませんかか

№１５６　貧血について

どが原因となることがあるので、婦
人科で診てもらいましょう。
　男女共に、中高年齢者に見られる
のは、胃腸からの消化管出血があり
ます。特に症状がなくても一度は内
科医に相談し、チェックしてもらい
ましょう。
　鉄欠乏性貧血と診断された場合、
鉄剤を処方されることもありますが、
コーヒーや紅茶とは一緒に飲まない
ようにする必要があります。コーヒ
ーやお茶に含まれるタンニン酸は、
薬や食物中の鉄と結合して、不溶性
化合物を作るために吸収を悪くして
しまいますので、ご注意ください。　
　そのほか、貧血には溶血性貧血や
巨赤芽球性貧血、再生不良性貧血な
ど違うタイプの貧血もあるので、か
かりつけの医師を受診することをお
勧めします。

（東久留米市医師会）

　特定健診が始まりました。貧血を
指摘される方も少なくないと思いま
す。
　貧血と言うと、生体中の鉄が欠乏
する「鉄欠乏性貧血」が一般的です。
症状としては、全身の 倦怠 感、 動悸 、

けんたい どうき

息切れや爪が 扁平 や 匙 状に変形した
へんぺい さじ

りします。
　原因は、①鉄の取り込みの低下＝
栄養摂取障害、胃切除などによる吸
収不良②鉄の喪失の増加＝消化管出
血、過多月経などの性器出血、過度
な運動③鉄の需要の増加＝成長期、
妊娠・授乳など、があります。
　女性は、食事内容や生理の出血量
に関係ある場合が多いです。肉や魚
に含まれる筋肉中ミオグロビン鉄や、
赤血球のヘモグロビン鉄の方が、野
菜や乳製品中の鉄より吸収率が良く、
それらが苦手な人やダイエットなど
で鉄欠乏になりやすいと言えます。
過多月経がある場合は、子宮筋腫な
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榛
名
山
は
標
高
１
４
４
９
丿
、

上
毛
三
山
の
１
つ
に
数
え
ら
れ

る
名
山
で
す
。
そ
の
美
し
い
山

並
み
に
囲
ま
れ
て
、
標
高
１
１

０
０
丿
付
近
に
榛
名
湖
が
あ
り

ま
す
。

　
高
原
に
早
い
秋
の
気
配
が
漂

い
だ
す
と
、
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
の

淡
い
紫
色
の
花
が
目
立
ち
始
め

ま
す
。 
花  
茎 
４
〜
５
丶
丿
で
、

か 
け
い

花
は
小
さ
な
花
の
集
ま
り
に
よ

っ
て
構
成
さ
れ
、
周
り
を
取
り

巻
く
小
花
が
発
達
し
て
花
び
ら

の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
名
前

の
由
来
は
「
松
虫
が
鳴
く
頃
に

花
が
咲
く
か
ら
」と
、「
花
が
終

わ
っ
た
後
の
姿
が
、仏
具
の『
松

虫（ 
伏  
鉦 
）』に
似
て
い
る
か
ら
」

ふ
せ が
ね

と
い
う
両
説
が
あ
り
ま
す
。

　
県
立
榛
名
公
園
の 
沼
ノ
原 
一

ぬ
ま
の
は
ら

帯
（　
亊
）
で
、
ユ
ウ
ス
ゲ
の

６５

レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー
の
花
が
終
わ

り
に
な
る
頃
、
淡
い
紫
色
の
可

憐
な
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
高
原
の
澄
ん

だ
空
気
の
中
、
ゆ
っ
た
り
散
歩

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
）

26.　9.　1

着衣泳教室
〜水難事故から命を守る〜
〜スポーツセンター主催
　衣服のまま水に落ちてしまったら、
どのように対応すべきか体験します。
　a９月２３日（祝）午前１０時〜１１時半
bスポーツセンタープールe小学生以
上f先着２０人g５００円h水着、水泳帽、
タオル、衣服（長袖・長ズボン）、空き
ペットボトル（２ℓ）j同センタープ
ールは貸し切り利用となるため、一般
開放は中止しますk９月１日（月）から、
同センターへ直接または電話（４７０・
７９００）で申し込みをl同センター
ジュニアクライミング体験
〜市体育協会主催
　a９月６日（土）午後４時半〜６時
２０分bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a９月１３日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
市民弓道大会
〜市弓道連盟主催
　a９月２１日（日）午前９時半開始b
スポーツセンター弓道場e市内在住・
在勤で１６歳以上の経験者、市または同
連盟主催の和弓教室卒業者、同連盟会
員g無料k当日直接会場へl石井緯
４６８・６３８４
秋季バスケットボール大会
〜市バスケットボール連盟主催
　a９月２７日（土）、１０月４日（土）・
１２日（日）のいずれも午前９時〜午後
６時５０分bスポーツセンターe市内在
住・在学・在勤で１８歳以上の方（高校
生不可）で編成されたチームg１チー
ム５,０００円。新規登録チームは別途３,０００
円j抽選会は９月６日（土）午後６時
半〜８時に同センター３階会議室で行
いますkl 貫井 清三緯４７４・１１１１へ

ぬくい

第83回市民テニス大会
〜市テニス連盟主催
　▼種目・日程①男子ダブルス１・２
部、女子ダブルス１・２部＝１０月５日
（日）（予備日は１９日）②壮年ダブルス
（男子５０歳以上、女子４０歳以上）＝１０
月１２日（日）（予備日は２６日）b市内各
テニスコートe市内在住・在勤・在学・
在テニススクールで高校生以上の方g
１ペア２,０００円iエントリー後のメン
バー変更や参加費の返金はできません
j試合時間・会場などは、後日ドロー
表を郵送しますk９月１７日（水）までに、
郵便振替（００１９０－２－６３２３６９、加入
者名「東久留米市テニス連盟」）で、通
信欄に郵便番号・住所・氏名・参加種
目、在勤・在学・在テニススクールの
場合は勤務先・学校名・スクール名を
記入して、参加費を振り込んでくださ
い。また連盟役員への直接申し込みも
できますl佐々木緯４７３・００７９（夜間）
 

季節のおはなし会
　ろうそくに火をともして、いつもと
は違う雰囲気を楽しんでみませんか。
　a９月２１日（日）午後３時からが小
学校低学年向き、３時４０分からが小学

校高学年向きb中央図書館おはなし室
g無料k当日直接会場へl同館緯４７５・
４６４６
よもう！あそぼう！かがくの本
「ふしぎないろみず」
　紫キャベツを使った実験をします。
　a９月２３日（祝）午前１０時半〜１１時
半b東部地域センター１階講習室e幼
児（保護者同伴）〜小学生g無料j駐
車場はありません。車での来場はご遠
慮くださいk当日直接会場へl東部図
書館緯４７０・８０２２
９月の図書館休館日
　９月５日（金）・１２日（金）・１９日
（金）・２６日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１６日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

市民自主企画講座「東久留米の
より豊かな水環境を目指して」
　「 湧水・清流保全都市宣言」をした
我が街で多くのやるべき事が有ります。
それを考える上で基礎となる勉強をし
ます。企画・運営は「東久留米の井戸
水位を調べる会」。　　
　a９月２７日（土）午後１時半〜４時
半b市民プラザホールcd①「東久留
米の地下水と水循環」、講師は芝浦工業
大学教授の 守  田  優 氏 ②「１０年間の井

もり た まさる

戸水位調査でわかったこと」、講師は市
民環境会議副座長・水とみどり部会会
長の 豊  福  正  巳 氏e市内在住・在勤・在学

とよ ふく まさ み

の方、関心のある方f先着５０人g２００円
（資料代）k９月１日（月）から、電
話（４７７・４７００）またはファクス（同）
で、市文化協会へ。電話は第４月曜日
を除く平日の午前９時〜午後５時、フ
ァクスは講座名・氏名・住所・電話番
号を明記し送信をl同協会事務局
生涯学習センター
「プロの声楽家から学ぶ
ボイストレーニング講座」
　体全体を使って思い切り声を出して
みませんか。プロの声楽家から、クラ
シックの発声法を基本としたスマート
なボイストレーニングを学びます。歌
が好きな方だけでなく、プレゼンテー
ション能力をアップしたい方やアンチ
エイジングをしたい方にもお勧めです。
　a１０月１０日（金）の午前１０時〜１１時
半と午後１時〜２時半b生涯学習セン
ターe市内在住・在勤の方f各回先着
４０人d国立音楽大学卒業、合唱団ボイ
ストレーナーで声楽家（ソプラノ）の
大前恵子氏g１,５００円h飲み物j動き
やすい服装でご参加をk９月５日（金）
の午前１０時から窓口受け付け、１１時か
ら電話（４７３・７８１１）受け付けl同セ
ンター
大人の体験塾
26年度第３期受講生募集
〜市文化協会主催
 　「今からでも遅くありません。あな
たの生活に彩りを」文化協会加盟団体
による、新たな趣味や生きがいを見つ
けたい方を対象とした体験塾です。
　a１０月〜１２月b生涯学習センターc
講座種目は吟詠、写真、舞踊、フラダ
ンス、絵手紙、切り絵、歌謡、手編み、
華道。回数は講座により１〜６回e市
内在住・在勤・在学の１８歳以上の方
※応募者多数の場合は抽選。j詳細は
生涯学習センター、市民プラザ、各地
域センターなどで配布するチラシまた
は同協会ホームページ（http://www. 
k5.dion.ne.jp/̃h.bunnka/index.htm）を

ご覧くださいl同協会緯４７７・４７００（第
４月曜日を除く平日午前９時〜午後５
時）
「いきいきパソコン」講座ほか
第26期社協塾受講者募集
　市社会福祉協議会では、「いきいきパ
ソコン講座」のほか、水彩色えんぴつ
画・太極拳・コーラス・フォークダンス・
文学の受講者を募集します。
　a１０月〜２７年１月e５５歳以上の方
g１講座８回で６,０００円j日程や応募
方法など詳細は、地区センターなどで
配布する「案内」をご覧くださいl同
協議会社協塾担当緯４７９・５５５０（火曜
日、祝日休館）
 

第200回市民プラザロビーコンサ
ート〜歌で巡るヨーロッパの旅〜
　a９月２０日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演は佐藤麻
依子（歌）。主な曲目は「野ばら」「ウ
ィーン我が夢の街」「エーデルワイス」
ほかg無料k当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３
東部地域センターまつり
　ac９月１２日（金）午後５時から＝
オープニング、縁日、盆踊り▼１３日
（土）・１４日（日）午前９時から＝フリ
ーマーケット、模擬店。１０時から＝作
品展、演舞、子どもイベントなどl東
部地域センター緯４７０・８０２０
南部地域センターまつり
　テーマは「つながろう日本！もりあ
げよう地域！」
　a９月１９日（金）〜２２日（月）cオ
ープニング、ダンスパーティー、キッ
ズシアター、音楽の広場、いきいき芸能、
体験コーナー、青空市、展示l南部地
域センター緯４５１・２０２１
西部地域センターまつり
　ac１０月３日（金） 舞踊祭▼４日
（土）式典・子どもまつり（舞台発表、
育児相談、手形スタンプ、体験コーナ
ーなど）、フリーマーケット（申し込み
は９月１日〈月〉〜３０日〈火〉。参加費
５００円）▼５日（日）音楽祭、子ども映
画会▼１０月３日（金）〜５日（日）展
示l西部地域センター緯４７１・７２１０
 

公共施設予約・案内システム
を停止します
　９月２４日（水）午前９時〜午後３時
（予定）の間、上の原テニスコートの
追加に伴うシステム改修のため「公共
施設予約・案内システム」からの施設

予約を停止します（作業状況により時
間が前後する可能性があります）。利用
する方には、ご不便・ご迷惑をお掛け
しますが、ご協力をお願いします。
　l各公共施設
多摩六都科学館
　生解説プラネタリウム
「皆既月食〜赤い月を見よう！〜」
　１０月８日（水）に日本全国で皆既月
食が見られます。皆既月食のときに、
月が赤く見えるのはなぜでしょうか。
「今夜の星空」とともに月食の仕組み
や、今回の月食の見方を詳しく紹介し
ます。
　a９月５日（金）〜１０月５日（日）
①平日は午後３時５０分から（水曜日は
１時からの回も有り）②土曜・日曜日、
祝日は午後１時１０分からと３時５０分か
ら　※上映時間はいずれも約４５分。f
先着２３４人g観覧付入館券＝ 大人１,０００
円、４歳児〜高校生４００円k当日直接会
場へl同館緯０４２・４６９・６１００
社会貢献型後見人候補者応募説明会
　認知症や一人暮らしの高齢者の増加
に伴い、成年後見制度の必要性とその
需要が高まっています。市成年後見制
度推進機関では、身寄りがなく財産管
理をする人がいない方などの権利を守
り、寄り添って支援する「社会貢献型
後見人」を養成します。
　ab次のいずれかに参加してくだ
さい（１）９月１７日（水）が市役所７
階７０１会議室（２）９月２７日（土）がわ
くわく健康プラザ社協会議室。時間は
いずれも午後２時〜３時半▼養成まで
の流れ　①説明会に参加②１次審査
（書類）③２次審査（面接）④基礎講
習を受講⑤実地研修などを経て「社会
貢献型後見人」として登録予定e市内
在住で、応募時に２０歳以上おおむね６５
歳未満の心身ともに健康な方。社会福
祉に理解と熱意があり、基礎講習の全
日程（５日間）に参加可能な方f各２０
人j説明会では近隣市で活躍する「社
会貢献型後見人」から話を伺います。
登録後、市社会福祉協議会地域福祉権
利擁護事業生活支援員として活動して
いただきますkl各説明会前日まで
に、氏名・住所・電話番号・参加希望
日を電話（４７９・６２９４）またはファク
ス（４７６・４５４５）で同協議会へ
 

薬湯の日“スギナの腰湯”
　ab９月１５日（祝）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j小学生以下は無料l各利用施設

ガ イ ド

淡い紫色の可憐な
マツムシソウ


