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毎月１日・１５日発行

第 43回
「地域で
　　　　楽しいくらし」
「地域で
　　　　楽しいくらし」
「地域で 元気に
　　　　楽しいくらし」
「地域で 元気に

楽しいくらし」
11月29日（土）午前10時～午後4時
11月30日（日）午前10時～午後3時
市民プラザ（市役所1階）

くらしフェスタくるめくらしフェスタくるめくらしフェスタくるめ
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　「くらしフェスタくるめ」は、消費者意識を高め、消費生活の向上を図るために、実行委
員会と市の共催で毎年開催しています。
　今年は「地域で　元気に　楽しいくらし」をテーマに、市内で活動す
る消費者団体のパネル展示を中心に、講演や楽しいイベントなどを行
います。ぜひご来場ください。
　詳しくは生活文化課緯470・7738へ。

フェスタ当日、アンケートにお
答えいただいた方には、地場産
野菜や「柳久保かりんとう」を
プレゼントします！

参加団体の展示発表

●「もっと和食を食卓へ」和食は日本の伝統料理。旬の食材を中心
に「一汁三菜」の栄養バランスが取れた献立を紹介します（一般社
団法人栄養改善普及会）
●市内には障害者の自立と社会参加のための施設があります。地域
でできる支援について考えます（生活協同組合パルシステム東京）
●「ビオサポ」　 生命を意味する「ＢＩＯ」と「美」を掛け、生命
力あふれた健康な食生活をサポートします（多摩きた生活クラブ生
活協同組合）
●東都生協は、命をつなぐ大切な食べ物を未来につなげる「食の未
来づくり運動」に取り組んでいます（東都生活協同組合）
●「東久留米コミュニティ発」　 各施設で市民と取り組んでいる「ま
ちづくり」を紹介します（ＮＰＯ法人ワーカーズコープ）
●今、和食の良さが見直されています。米・麦・大豆の国内生産状
況と簡単でおいしい調理法を調べて展示します（新日本婦人の会）
●南沢湧水を再生可能エネルギーとして水力発電に挑戦しています。
都内で初めての試みです（東久留米・川クラブ）
●地球温暖化防止のために、省エネ・省資源のエコ生活をして、家
計を守りましょう（市民環境会議くらし部会）
●わがまちの地図を仲立ちとして、お薦め所・防災・子育て・より
良い暮らしを目指して話し合いましょう（東久留米まちづくりサポ
ートセンター）
●普段食べる機会の多い食品を中心に、含まれている塩分の量につ
いて紹介します（西都保健生活協同組合）
●大気汚染に係るＮＯ2（二酸化窒素）の量を市内22カ所についてグ
ラフ化しました。環境について一緒に考えてください（消費者問題
研究会）
●「自由学園クラブハウスしののめ寮」は、地域との連携の窓口と
して、学園町の活性化に貢献するためのカフェやイベント企画など
の活動を行っています。その取り組みを紹介します（自由学園）
●住まいの安心・安全に、地域の皆さんと一緒に取り組んでいます
（東京土建清瀬久留米支部）
●たんすに眠っている着物や帯で洋服を！主にリバーシブルのベス
トを縫っています（新日本婦人の会リフォームグループ）
●「つるしびな」の展示と、29日（土）に作成イベントをします
（東久留米市商工会女性部）
●国籍は違っても同じ東久留米市民。「共に街づくり」を提案します
（カモん会）
●小山茶園をご存じですか。クラブの活動を紹介します。同茶園の
お茶の試飲もできます（小山茶園サポーターズクラブ）
●「東久留米の消費者相談」の傾向と、高齢者の消費者被害につい
て紹介します。相談も受け付けます（東久留米市消費者センター）

協力団体によるパネル展示

●一般財団法人関東電気保安協会多摩事業本部
●東京都計量検定所

今年のテーマは「地域で 元気に 楽しいくらし」（昨年の会場の様子）
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市役所１階屋内ひろば
●開会式・消費生活キャラクターお披露目
会・くるめのくらし作品展表彰式
　入賞した方を招いて表彰式を行います。
　 ▼日時　１１月２９日（土）午前１０時～１１時（作
品展は開催中随時）
●消費生活相談コーナー（市消費者センター）
　 ▼日時　１１月２９日（土）・３０日（日）の開催時
間中、随時受け付け
●チャリティー包丁研ぎ（東久留米市 棟梁 会）

とうりょう

　 ▼日時　１１月３０日（日）午前１０時半～午後３
時（受け付けは午後２時まで） ▼ご注意　１本
５００円。１人２本まで　※収益金は社会福祉協議
会に寄付します。
●ピアノ＆フルート演奏
　 ▼日時　１１月３０日（日）正午～午後０時４０分
●ファッションショー
　 ▼日時　１１月２９日（土）午後０時半～１時１０
分
●カモかもｏｎステージ
　 ▼日時　１１月２９日（土）午後２時～２時半
●廃管を使った万華鏡づくり
　 ▼日時　１１月２９日（土）午後１時～４時
◆当日直接会場へ
●松ぼっくりアート
　 ▼日時　１１月２９日（土）午後１時～４時
◆当日直接会場へ

市民プラザ会議室
●おもちゃの病院
　 ▼日時　１１月３０日（日）　 ※事前予約の方の
み。

市民プラザホール
●記念講演「ネット社会のつきあい方」
　～知らない人も知っている人も聞いておこ
う！ネットいじめ・
被害に遭わないため
に～
　 ▼日時　１１月３０日
（日）午前１０時半～
午後０時半 ▼講師　
 須  永  祐  慈 氏 ▼定員　
す なが ゆう じ

先着１００人◆当日直
接会場へ
●オリジナル 干支 

えと

人形作り
　 ▼日時　１１月２９日
（土）午後１時～３
時 ▼定員　先着２５人 ▼費用　３００円（材料費）
◆当日直接会場へ
●つるしびな作り
　 ▼日時　１１月２９日（土）午後１時～３時 ▼

費用　５００円（材料費）◆当日直接会場へ

市役所１階屋外ひろば
●地場産野菜の直売会（東久留米市地場産
交流組合）
　 ▼日時　１１月２９日（土）
午前１０時から（野菜が無
くなり次第終了します。
雨天中止）
●バルーンアート
　 ▼日時　１１月２９日（土）
午後１時～４時

記念講演講師の
須永祐慈氏
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