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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html
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【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師
　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

ＢＣＧ予防接種
　a１２月１７日（水）午後１時４０分～午
後２時４０分受け付けbわくわく健康プ
ラザe２６年７月１日～７月３１日生まれ
の乳児（生後６カ月以上～１歳になる
誕生日の前日の未接種の乳児も接種で
きます）k当日直接会場へl健康課予
防係緯４７７・００３０
食事相談・健康相談
　a１２月１９日、２７年１月９日のいずれ
も金曜日、午後１時半～３時半bわく
わく健康プラザc乳幼児
期～高齢期の食事や健康
に関する個別相談。体組
成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定h健康診断の
結果表、食事記録などkl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ

２歳児歯科健診
　a２７年１月７日（水）午前９時１５分
～１０時１５分受け付けbわくわく健康プ
ラザc歯科健診、ブラッシングなど
e２４年１２月生まれの幼児k当日直接会
場へl健康課保健サービス係緯４７７・
００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a２７年１月８日（木）午後０時半～
１時半受け付けbわくわく健康プラザ
e２６年８月１８日～９月１５日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
子ども相談
　a２７年１月１３日（火）午前９時半～
午後３時bわくわく健康プラザcお子
さんの成長や発達、言葉、接し方、育
児疲れなどの相談を心理相談員が受け
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

人口と世帯＜平成２６年１２月１日現在＞　人口１１６,４８５人（うち外国人１,６７９人）／前月比１６増
男５７,１６８人／前月比１２減　女５９,３１７人／前月比２８増　世帯数５２,２４４／前月比３５増

公立昭和病院
　１２月２７日（土）～２７年１月４日（日）は、一般外来診療を休診します。救急診
療は通常通り行いますが、重症重篤患者を優先的に診療します。ただし、１２月３０
日（火）は一部診療科で予約患者・紹介患者の診療を実施する予定です。来院の
際は、あらかじめ電話でご確認ください。詳しくは同病院緯０４２・４６１・００５２へ。
多摩小平保健所
　１２月２７日（土）～２７年１月４日（日）は休業します。詳しくは同保健所緯０４２・
４５０・３１１１へ。

昭和病院・保健昭和病院・保健所所

　収集漏れを防止するため、収集日当日の朝（午前９時まで）のごみ出しに、
ご協力をお願いします。また、12月23日は火曜日の祝日ですが、通常通り該
当地域について収集業務を行います。

ごみの収集を通常通り該当地域で行うのは、
年末は１２月３０日（火）まで・年始は１月５日（月）から

ごみ収集年末年始カレンダー（×印の日は収集業務を行いません）

▼粗大ごみの収集…表１の通り　▼し尿のくみ取り…表２の通り

年末年始を気持ちよく過ごせるよう、ルールを守ってごみを出してくださ
い。
詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

収　集　日申込日
１２月２６日（金）までに収集します１２月１９日（金）まで
一部地域を除き、年明けになります。申込時にご
確認ください１２月２２日（月）～２６日（金）

表１　粗大ごみ・剪定枝の収集日程

年始開始日年末最終日
２７年１月５日（月）から１２月２５日（木）まで

表２　し尿のくみ取り日程

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

年末年始特集－ごみの収集と医療・保年末年始特集－ごみの収集と医療・保健健

日土金木水火月

２２８８２２７７２６２５２４２３１２/２２

４４３３２２１/１/１１３３１１３０２９

１１１１１１００９８７６５

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

休日診療所 （日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１２月２１日・２８日・３１日、１月１日・３日・４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１２月２３日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　１２月３０日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１月２日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　【歯科】
　１２月２１日・２３日・２８日・２９日・３０日・３１日、１月１日・２日・３日・４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月２１日・２８日・３０日、１月１日・３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１２月２３日・２９日・３１日、１月２日・４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）
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介、手遊びなどe幼児d渡辺和子氏、
中林のり子氏
　☆ひよこタイム＝ac２３日（祝）午
前１０時半～１１時が「絵本の読み聞かせ、
わらべ歌など」、１１時～１１時半が「親子
の触れ合いタイム」e０歳～１歳児と
その保護者
　☆もちつき会＝a２７年１月１８日（日）
正午～午後２時c餅つき体験、正月遊
びe幼児（保護者同伴）～大人f先着
３００人g幼児～高校生は無料、保護者含
む一般は１００円hおわん・箸k１月５日
（月）午前９時から整理券を頒布
 

　☆工作の日＝a１２月１６日（火）・１７日
（水）午後２時からc帽子のキーホル
ダー作りe小・中学生
　☆のびのびぐんぐん＝a１６日（火）
午前１０時半～１１時cプチクリスマス会
（ゲーム、歌など）e１歳児
　☆トランポリンの日＝a１７日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆オセロ大会＝a２５日（木）午後２
時からcトーナメント戦e小学生k当
日受け付け
　☆環境整備の日＝a２７日（土）午後
４時からc１年間遊んだ児童館を、み

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

んなで清掃しますe小・中学生
 

　☆おはなしの日＝a１２月１６日（火）
午前１１時～１１時２５分c絵本の読み聞か
せや手遊びe幼児dみくりおはなしの
会
　☆オセロ大会＝a１７日（水）午後３
時半からe小学生k当日受け付け
　☆中高バドミントン大会＝a１７日
（水）午後５時半からe中学・高校生
年代k当日受け付け
　☆将棋大会＝a２４日（水）午後３時
からe小学生以上d五角探究会
　☆交通安全・環境整備の日＝a２７日
（土）午後３時からcみんなで交通安
全を学び、児童館を清掃しますe小学
生以上k当日受け付け
 

　☆環境整備の日・防犯の日＝a１２月
２７日（土）午後３時半からcみんなで
児童館を清掃し、防犯の話を聞きます。
終了後、すいとんを食べますe４歳児
（保護者同伴）～高校生年代k当日受
け付け
　☆お餅つき会＝a２７年１月１１日（日）
午前９時４５分から（開場）c餅つき
（グループごとに交代制）、正月遊びな
どe地域の方、４歳児以上（幼児は保
護者同伴）f先着１５０人
hおわん・箸、靴袋k１２
月１６日（火）午後３時
半から参加整理券（無
料）を配布j２７年１月
１１日（日）は、通常利用はできません
　☆すくすく広場＝a１月１６日（金）
午前１０時半～１１時半c歯科衛生士によ
る赤ちゃんのお口のケアe１・２歳児
とその保護者f１０組hタオル、歯ブラ
シk１月９日（金）午前１０時から受け
付け（電話可）
 

子育て支援関係者講座
「児童虐待とは」「子どもを虐待から守
るためには」
　地域のネットワークの大切さを目の
前の実態を通して学びます。
　a２７年１月３０日（金）午前１０時～正
午b市民プラザホールe子育て支援に
関わる方、関心のある方f先着１００人d
立教大学教授の浅井春夫氏g無料k１２
月２２日（月）から子ども家庭支援セン
ター緯４７１・０９１０へ
 

　☆なかよし広場＝a１２月１９日、２７年
１月１６日のいずれも金曜日、午前１０時
～１１時半b第十小学校cお子さんと遊
びながら、気軽に育児の情報交換をし
たり、ボランティアと一緒に遊びまし
ょうe０歳～５歳児とその保護者hス
リッパk当日直接会場へ徒歩か自転車
で来場を

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

１月のプレ・パパママクラス
　２７年１月２４日は土曜日の開催です。
ご夫婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a６日
（火）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１４日
（水）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養やバランスの良い食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２４
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２７日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
お子さんの予防接種
①日本脳炎
　日本脳炎の積極的勧奨を控えていた
ことにより、接種機会を逃してしまっ
た方の特例措置として、２６年度は、次
の方を対象に勧奨を行います。
　e１７歳・１８歳（８年４月２日〜１０年
４月１日生まれの方）の方＝第２期不
足分

②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）は感染力が極めて
強く、重症化する場合もあります。風
しんは流行が継続しています。２６年度
は、次の方を対象に勧奨を行います。
　e▼第１期＝２５年４月１日～２６年３
月３１日生まれの方▼第２期＝２０年４月
２日～２１年４月１日生まれの方
　j①②のいずれも第１期分は誕生月
に、第２期分は一括して、それぞれ個
別に通知しています。感染予防、免疫
獲得のために予防接種することをお勧
めします。なお対象者で通知の届かな
い場合は、健康課予防係緯４７７・００３０
へ問い合わせくださいl同係
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合せを。
 

　☆おはなし会＝ae１２月１６日（火）・
２３日（祝）、午後３時半からが幼児、４
時からが小学生c絵本の読み聞かせな
ど
　☆絵本大好き＝a１９日（金）午前１１
時～１１時２０分c絵本の読み聞かせや紹

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（■はお休みです）市役所の窓口・施設の年末年始業務日程
年　　　　始年　　　　末日 　程

施 　　設　　 名 ６日
（火）

５日
（月）

４日
（日）

３日
（土）

２日
（金）

１日
（祝）

31日
（水）

30日
（火）

29日
（月）

28日
（日）

27日
（土）

26日
（金）

市役所・連絡所
わくわく健康プラザ（※１）

　◎図書館（中央・滝山・ひばりが丘・東部）
生涯学習センター（まろにえホール）（※２）

　　◎市民プラザ
　　◎地域センター（西部・南部・東部）

地区センター（滝山・ひばりが丘・大門町）
地区センター（浅間町・野火止・八幡町・南町・中央町）

　　◎コミュニティホール東本町・上の原
　　　　　男女平等推進センター

教育センター（中央相談室）
教育センター（滝山相談室）

　　◆　◆　◆　◆　◆スポーツセンター（※３）
青少年センター

（※４）子ども家庭支援センター（総合相談窓口）
（※４）地域子ども家庭支援センター上の原

　　◎児童館（中央・けやき・滝山・ひばり）（※５）

「◎」は午後５ 時まで。「◆」は午後９ 時半まで。
★証明書自動発行機での証明…市役所１階屋内ひろば設置の発行機は、１２月２８日（日）の午後５ 時～２７年１月４日（日）は利用できません。
東久留米駅東口１階エレベーター横設置の発行機は、１２月２９日（月）～１月３日（土）は利用できません
★住民票の電話予約サービス…予約は１２月２６日（金）の午後５時までと１月６日（火）から。予約済み住民票の受け取りは年末年始もで
きます
★出生・死亡・婚姻届等の戸籍関係届け出…１２月２７日（土）～１月４日（日）は、市役所１階時間外受付窓口で受け付けます
★図書館の返却ポスト（東久留米駅西口・東口に設置）…１２月２８日（日）～１月４日（日）は閉鎖します
★中央図書館の集会室利用申し込み…年末は１２月２８日（日）まで、年始は１月５日（月）から受け付けます
★公共施設予約システムは平常通り、予約の申し込み・抽選申し込みが可能です。窓口での抽選申し込み・随時申し込みは、窓口開設中
にお願いします
（※１）わくわく健康プラザ内の休日診療の実施日は、８面の通りです。
（※２）生涯学習センターは、１２月２２日（月）は休館し、２３日（祝）は開館します。
（※３）スポーツセンターは、年末年始も開館しています。ただし、１２月２９日（月）～１月２日（金）の閉館時間は午後９時半です。
（※４）子ども家庭支援センター・地域子ども家庭支援センター上の原は、１２月２６日（金）は館内整理日のため休館します（相談業務は
平常通り）。
（※５）児童館は、１２月２６日（金）は館内整理日のため全館休館し、２８日（日）は中央児童館のみ休館します。

しみください。
　a１２月１６日（火）～２７年１
月１２日（祝）午前９時半～午
後５時b多摩六都科学館イ
ベントホールg入場券＝大
人５００円、小人（４歳児～
高校生）２００円j平日限定で
「６０歳以上割引キャンペー
ン」を実施中です。１２月２６日
（金）までl同館緯４６９・６１００

　世界遺産富士、アイスランドのオーロラ、イ
ースター島の星空など、映像クリエイターＫ
ＡＧＡＹＡ氏が世界各地を旅して集めた幻想
的な風景が並びます。３Ｄマッピング投影で
富士山の模型が変幻自在に彩られる展示も必
見です。ＫＡＧＡＹＡ氏が制作した大型映像
「富士の星暦」（別途観覧料必要）と併せてお楽

多摩六都科学館 冬の企画多摩六都科学館　冬の企画展展
「ＫＡＧＡＹＡ写真展富士と世界の星空「ＫＡＧＡＹＡ写真展 富士と世界の星空」」

冬の企画展
ポスター



626.　12.　15

　a２７年２月６日（金）午後８時集合
（市役所前）～８日（日）午後７時ご
ろ帰着予定b尾瀬岩鞍スキー場（宿泊
は、よしの山荘緯０２７８・５８・７４１５）e小学
３年生以上f先着４５人g一般２万
７,０００円、会員２万５,０００円、小・中学生
は２,０００円引き（１.５泊、３食付き。リフ
ト代は含まれていません）j受け付け
後、下記口座に参加費を振り込んでく
ださい。東京みらい農協・東久留米駅
前支店・口座番号（普通）３０４６４７９「東
久留米市スキー連盟」（振込時の名前は
フルネームで）k２７年１月１０日（土）
までに、電話またはファクスをl同連
盟・榎本緯４７４・９１９７（ファクス同）
または緯０９０・６０２８・５１１０
市民ハイキング
初春、秩父　 琴  平 丘陵へ

こと ひら

〜市山岳連盟主催
　abc２７年１月１０日（土）午前７時
集合（雨天中止。中止の場合は前日午
後７時ごろまでに連絡）▼集合場所　
　東久留米駅２階改札口前▼行き先　
秩父・琴平丘陵（３９８ｍ）▼コース　
東久留米駅（電車）－秩父鉄道 影  森 駅

かげ もり

－札所 円  融  寺 －岩井堂－長者屋敷跡－
えん ゆう じ

芝桜の丘－西武秩父駅（電車）－東久
留米駅▼歩行時間　約３時間e中学生
以上h靴（軽登山靴）、弁当、飲み物、
雨具、帽子、手袋ほか。　※雪道の場合
もあるので防寒対策も。g８００円（保険
代含む）および交通費実費（約１,３００円）
kl１２月１８日（木）までに同連盟・岩
田緯４７６・１０２８（午後７時～８時）へ
 

生涯学習センター 
親子で星空を観察しよう
　星が一番きれいに見える１月に星座
早見盤を作って冬の星空を観察します。
　a２７年１月２３日（金）午後５時～６
時半b生涯学習センター２階集会学習
室１・２e小学生とその保護者f先着
２０組dなかのZEROプラネタリウム解
説員の 大  楽 陽子氏g親子１組５００円（子

だい らく

ども１人追加につき３００円）h懐中電灯、
カッター、はさみ、筆記用具k受け付
け中l同センター緯４７３・７８１１
 

サラリーマンのための確定申告
休日無料相談会
　サラリーマンの方を対象とした確定
申告相談（医療費控除、住宅ローン控
除など）を開催します。主催は東京税
理士会東村山支部。
　a２７年１月１７日（土）・１８日（日）の
いずれも午前１０時～午後４時b東京税
理士会東村山支部（東村山市本町１－
２０－２７）i時間に限りがありますので、
複雑な相談は別途有償で税理士にご依
頼くださいk同支部ホームページ
（http://higashimurayama-zeirishikai
.jp/）で受け付けます（事前予約制）
l同支部緯０４２・３９４・７０３８
多摩小平保健所
健康づくり調理師研修会
　a２７年１月２１日（水）・２９日（木）の
いずれも午後２時～４時（２日制）b
多摩小平保健所c「食品衛生」「栄養情
報～野菜メニューで健康食生活～」「江
戸東京野菜と調理法を普段使いの野菜
にも生かしましょう」e飲食店などで
調理業務に携わっている方d食育・野
菜料理コーディネーターの酒井 文 子氏、

あや

ガ イ ド

同保健所職員g５００円（当日集金）
kl２７年１月１４日（水）までに、電話
で同所生活環境安全課保健栄養係緯
０４２・４５０・３１１１（内線２４５）へ
老い支度講座
〜人生90年の覚悟と準備〜
　認知症になっても自分らしく暮らす
ための備え方を学びます。「上手に老い
るための自己点検ノート」（当日資料と
して配布）を使って、自分の望む老後や
介護を受けるための方法を伺います。
　a２７年２月６日（金）午後２時～４時
半（１時半開場）b市民プラザホールe
市内在住・在勤の方f先着１００人d一般
財団法人長寿社会開発センター理事の
石黒秀喜氏g２００円kl１２月１５日（月）
～２７年１月２３日（金）に市社会福祉協議
会成年後見制度推進機関緯４７９・０２９４
またはファクス（４７６・４５４５）へ
はまぐりの 雛 人形づくり

ひな

　文化伝承活動を通じた世代間交流の
一環として、はまぐりの貝殻と和紙を
使って、変わり雛を作ります。 内 

だい
 裏 雛
り

か三人官女のいずれかを選択。主催は
生きがい健康の会。
　a２７年２月１３日（金）午後１時半～
４時半b中央町地区センターf５０人
g３００円h布巾k１月２０日（火）までに
（必着）、往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号、内裏雛・三人官女の希
望を記入の上（返信面にも住所・氏名
を書いて）、〒２０３－００５４、中央町５－
１０－７、榎本イク宛て郵送をl同会・
榎本緯４７１・４０５９
薬湯の日
①ゆず湯＝ab１２月２２日（月）冬至、
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）
が午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸
町１－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後
３時～１０時半
②南天の湯＝ab２７年１月４日（日）、
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）
が午後３時半～１１時
《①・②共通事項》j小学生以下は無
料l各利用施設

　☆わくわく赤ちゃん広場＝ae「は
いはいの会」が１２月２４日（水）、６カ月
～１２カ月児とその保護者。「ねんねの
会」が２７年１月７日（水）、６カ月未満
児とその保護者。時間はいずれも午前
１０時～１１時半hバスタオルj保育あり
（先着３組。１２月１５日〈月〉から予約
受け付け）k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a２７年１
月６日・２０日のいずれも火曜日、午前
１０時～正午e乳幼児とその保護者h裁
縫箱・はさみi保育はありませんkい
ずれも前日までに同センターへ
 

　☆ちびっこ育児講座＝a２７年１月８
日（木）午前１０時～１１時半c遊びや生活、
しつけなどの子育ての悩みをテーマに
話し合います。一人で悩まずに一緒に
考えましょうe１・２歳児とその保護
者f先着１０組j保育あり（要予約）k１２
月２２日（月）から同センターへ
　☆赤ちゃん広場＝a２７年１月９日
（金）午前１０時～１１時半cママ友達を
作り、たくさんおしゃべりをしてスト
レスを解消しましょう。体重測定や育
児相談を受けますe０歳児とその保護
者hバスタオルk当日直接会場へ
 

スポーツセンター
プール一般開放中止のお知らせ
　１２月２２日（月）午前９時～午後３時は、
設備修繕のため開放を中止します。午
後３時以降は開放します。ご不便をお
かけしますが、ご理解ご協力をお願い
します。
　l同センター緯４７０・７９００

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

第１１回市民つなひき大会
　幼児から成人まで世代を超えて多く
の方が参加できる大会です。気軽にご
参加ください。また、大会では手作り
プラカードの審査も行い、工夫あふれ
た力作が披露されます。こちらもお楽
しみに。
　a２７年２月２１日（土）午前９時開会
（受け付けは８時半から）bスポーツ
センター第１体育室e市内在住・在勤・
在学・在クラブの方▼部門　①未就学
児（３歳以上）の部②小学１・２年生
の部③小学３・４年生の部④小学５・
６年生の部⑤中学生の部⑥一般男子の
部⑦一般女子の部⑧一般混合の部　※
部門⑤～⑧は重複エントリー可。出場
できる中学生以上の男性の人数は１チ
ーム４人以内。▼チーム編成　１チー
ム８人～１３人（対戦は８人で、体重制
限なし）g一般２００円、中学生以下１００
円（１人当たり。保険代など）k２７年
１月８日（木）～２月６日（金）に参
加申込書に必要事項を記入の上、次の
方法で。①参加費を添えて直接②ファ
クス（４７０・２６８８）③〒２０３－００１１、大
門町２－１４－３７、スポーツセンター宛
て郵送。　※参加申込書は１月５日
（月）以降、市ホームページからも取
得できます。l生涯学習課スポーツ振
興係緯４７０・７７８４
ジュニアクライミング体験
〜市体育協会主催
　a２７年１月３日（土）午後４時半～
６時２０分bスポーツセンターe小・中
学生d市山岳連盟g無料k当日直接会
場へl同協会事務局緯４７０・２７２２
第135回スキー教室
〜市スキー連盟主催
　初めての方でもＳＡＪ指導員が丁寧
に指導します。
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「保険が使える」と誘う住宅修
理工事の契約に注意！
Ｑ．　知らない業者から自然災害で
壊れた箇所を火災保険で無料修理で
きると電話がありました。台風で雨
どいが壊れたので、見てもらうこと
にしました。保険申請も代行してく
れるようですが、信用できるでしょ
うか。
Ａ．　消費者センターでは、個別の事
業者の信用性についてはお答えしか
ねますが、契約時の留意点をご案内
しています。
　火災保険は損害保険会社や共済組
合などが募集して個人で加入するも
ので、基本的に火事や落雷などで被
害を受けたときに保険金を受け取る
ことができる保険です。台風や雪、
ひょう、竜巻などの自然災害による
被害でも補償される場合があります。
　最近、大型台風や大雪による被害
などが多発していることから、電話
や訪問販売で「火災保険の範囲内で
修理できるので自己負担はない」な
どと勧誘され、住宅修理工事の契約
を結びトラブルになったという相談
が増えています。「解約しようとした

ら高額な解約料を請求された」「きち
んとした契約書面を渡してくれな
い」「工事着工前に全額支払うよう要
求された」「工事がずさんだった」「必
要のない工事をされた」「価格に見合
った工事内容だったのか疑わしい」
などの相談が寄せられています。
　中には、経年劣化が原因にもかか
わらず「自然災害で損傷した」と保
険会社に虚偽の申請をするよう勧め
る悪質なケースも見られます。家屋
の経年劣化は補償の対象になりませ
ん。理由を偽って保険金を請求する
と詐欺に問われる可能性もあります。
　契約を結ぶ前に、次のような点に
気を付けましょう。
・不要な工事はきっぱり断る
・本来、保険請求は自分でするもの
です。契約をしている保険会社など
に自分で問い合わせましょう。
・工事が必要な場合は複数の事業者
から見積もりを取り、慎重に判断し
ましょう。
・工事終了前に全額を前払いするの
は避けましょう。
　訪問販売・電話勧誘販売の場合は、
書面を受け取ってから８日以内であ
ればクーリングオフできます。困っ
たなと思ったら消費者センターに相
談してください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時〜午後４時＝市消
費者センター（市役所２階生活文化
課内）緯４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時〜午後４時＝消費者ホット
ライン緯０５７０・０６４３７０


